iLas conexiones importan!

/iTU eres la persona mas \

importante en la vida de

tu nino! Es por eso que la
conexion entre tu niho y tu
es un enfoque importante
para la intervencion
temprana. Los servicios de
Early Start estan disenados
para fortalecerte a Tl para

Desarrollo social y emocional describe la habilidad de sentiry
expresar sentimientos, formar relaciones y explorar el mundo.

El desarrollo social y emocional es la base para todo el resto del
aprendizaje y el desarrollo a lo largo de la vida. Esto es cierto
para todos los nifos, incluyendo aquellos con discapacidades y
demoras de aprendizaje. Con nuestro apoyo, todas las familias,
pueden ayudar a sus hijos a desarrollar amistades, demostrar
sentimientos fuertes en una manera saludable y resolver
conflictos pacificamente. Estos son ejemplos de habilidades
sociales y emocionales. Tu conexidn con tu nino importa porque

las relaciones positivas mejoran el cerebro de tu nifio. Cada dia,
donde quiera que estés, las interacciones positivas entre padres
e hijos ayudan a fortalecer tu unién, dandole a tu nifo lo que
necesita para aprender y desarrollarse.

que puedas afrentar las
necesidades especiales de
tu nifo. jTus proveedores
de servicio te ofreceran
ideas y apoyo para que
puedas ayudar a tu nifno a
aprender las habilidades
que TU consideras mas

\importantes! /

iEntendemos que ser padres no siempre es facil!
Los padres con nifos pequefos que tienen
demoras de aprendizaje o discapacidades
pueden necesitar apoyo adicional. El
comportamiento, la comunicacion y los
desafios fisicos pueden hacer esa formacion
especialmente dificil. jTu equipo de

Early Start esta aqui para apoyarte!

Tu puedes fortalecer los lazos y la conexién
que tienes con tu nino todos los dias,
durante sus rutinas diarias. jNosotros te
ayudaremos a aprender cémo hacerlo!

iCuando tu nifo se siente
seguro, protegido, cuidado
y amado, aprendey se
desarrolla!

Tomate un minuto para
jugar, cantar, leer y
reir con tu nino.

Para obtener mas informacion sobre el desarrollo social y emocional, mira el video en
http://earlystartneighborhood.ning.com/ssip-resources/tam-video-spanish.




Taytu
nino...

Ideas y consejos...

¢{Como te das cuenta cuando Observa a tu nifo para que puedas empezar a reconocer las pistas o sefiales que te da.
tu nifo esta feliz, triste, Puede que usen movimientos corporales, expresiones de su cara y sonidos para demostrarte

frustrado, asustado o como se siente.

i ? , , . Lo
enojado? Imaginate cémo experimenta las cosas tu nifio.

Valida los sentimientos de tu nifio, e identificalos con palabras sencillas. Por ejemplo, “Puedo

:Como respondes a los ver que estas molesto porque no puedes alcanzar tu juguete”’

.. ix o
sentimientos de tu nifio? Si tu nifio es feliz, sigue haciendo lo que estas haciendo. Si tu nifio estd molesto, toma un

momento para apapacharlo.

Recuerda de mantenerte calmado. Intenta diferentes maneras de calmar a tu nifio, tales como
;_Cémo le ayudas atu bebé apapacharlo, mecerlo, acercarle un juguete o cobija especial, cantarle, o tocarle musica relajante.

o a tu nifio pequefo a . . . .
Peq Piensa en formas saludables de manejar los sentimientos: respirar profundamente, contar hasta

? . ., . . . ,
apre“der a calmarse? cuatro, hacer burbujas, cantar una cancién, o bailar chistosamente con tu nifio. Preglntale a tu
nifo si quiere un abrazo.

Témate tiempo para hacer conexién con tu nifo: sonriele, hablale y esctichale, 1éele, cantale,

¢{Como le demuestras a tu . e L
juega con él y disfruten una comida juntos.

nifo que es importante y

amado? Apaga los aparatos electrénicos mas sequido para que puedas enfocarte en tu conexién con
tu nifo.

Recuerda que si tu nifo esté cansado, sediento, hambriento o incomodo, no va a demostrar

;Como alientas el ) ) iy . .
¢ su mejor comportamiento. Atiéndelo antes de tratar de ensefiarle un comportamiento nuevo.

comportamiento que
deseas ver en tu nifno?

;Tienes preocupaciones o Platica con tu equipo de Early Start. jEstamos aqui para ayudarte!
preguntas acerca de tu niio?

Recuerda...

iTu eres el primer maestro de tu niiio! Los nifios aprenden mas observando lo que otras personas hacen...
iespecialmente tu! Tomate un descanso cuando te sea dificil mantenerte calmado. Asegurate que tu nifio este sequro y
témate un minuto para calmarte. Tal vez le puedes decir, “Necesito un poco de tiempo para pensar cdmo puedo
ayudarte.” Cuida tu propio bienestar emocional. Si tienes estrés, depresién o ansiedad, esto impacta a tu nifo.

Busca la ayuda y el apoyo que necesites.
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