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ELARC服务及说明 
 

 

区域中心提供的信息和支援 

 

 

说明 

 

儿童服务 

（3岁以上） 

 

成年人 

服务 

 

宣导 区域中心提供有关通用资源的信息和支援，包括但不限于以下内容： 

 

托管保护：https://selfhelp.courts.ca.gov/conservatorships  

家内支援服务（IHSS）：https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services  

California Children’s Services（加州儿童服务）：https://www.dhcs.ca.gov/services/ccs  

Medi-Cal：https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx  

社会保障：https://www.ssa.gov  

特殊教育：https://www.cde.ca.gov/sp/se  

 

✓ 

 

✓ 

 

服务协调 服务协调员是您在区域中心的联系人，帮助您制定以人为本的个人项目计划（IPP）。 

 

服务协调员协助落实和确保实施IPP所需的服务和支持。服务协调员（SC）是发育残障领域的专

业人士，致力于随时了解并掌握您所在社区的资源、支援和服务。您的服务协调员是您的一位合

作伙伴。 

✓ 

 

             

✓ 

 
 
             

自己决定 自己决定允许参与者选择有助于获得自己所希望生活的服务和支援。这不同于传统的服务提供方

式，因为它对服务提供的方式提供了更多的自由和控制。通过自己决定项目，参与者可以使用资

金购买服务。  

✓ 

 

 

 

 

✓ 

 
               

https://selfhelp.courts.ca.gov/conservatorships
https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services
https://www.dhcs.ca.gov/services/ccs
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx
https://www.ssa.gov/
https://www.cde.ca.gov/sp/se
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ELARC服务及说明 

 

 

区域中心提供的服务 

 

服务说明 

 

儿童服务 
 

成年人 

服务 

适应性技能培训 解决全面技能领域的问题，如社交、沟通、个人卫生、自助和社区融合/参与。服务旨在教授获得

日常生活活动中的独立能力，如同典型发育的同龄儿童一样，并教授父母/家庭在孩子获取能导致

其更强独立性的技能的过程中，如何系统地教导和支持他们。 

✓ ✓ 

成年人日间中心/项目 成年客户的日间活动有几种选择。在这些项目中，成年客户可以学习新技能、进行社交并满足其

护理需求。其中一些项目可能专门针对各种护理需求，例如： 

-社区融合 

-创意艺术 

-医疗保健需求 

-移动居家项目 

-志愿服务 

✓ 

 
✓ 

 

辅助技术/工具或增强沟通 为改善功能和独立性而协助、调整和/或修改的服务。这些可能包括： 

-行动能力 

-视力 

-沟通能力 

✓ 

 
✓ 

 

行为管理服务 服务内容为提供各种医疗保健专业人员，以解决各种环境中的行为挑战问题。对于其中一些服

务，主要资金来源是Medi-Cal或私人保险。 
✓ 

 

✓ 

 

客户/父母支援/行为干预培训 服务内容，培训客户的支援系统成员，纠正改善行为问题。 
✓ 

 

✓ 

 

社区融合培训 服务旨在增强客户获取更多社区支援服务以及参与活动的能力。服务包括但不限于，在与客户所

居住的家宅或设施分开的非居住环境中帮助进行维持、增强或改善自助、社交和适应方面的技

能。 

✓ 

 
✓ 

 

协调生活服务 为客户完成各种活动而提供的有时限的家庭支援，包括但不限于：指导利用各种系统，以确保获

取诸如家内支援服务（IHSS）、Medi-Cal、社会保障和特殊教育等通用资源。 
✓ 

 
✓ 

 

危机干预设施/床位 为处于危机之中的客户提供24小时临时住院治疗。 
✓ ✓ 
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ELARC服务及说明 
 

 

区域中心提供的服务 
 

服务说明 

 

儿童服务 
 

成年人服务 

危机服务 当客户处于短期行为危机时，可以在社区中动员的危机支援团队。 
✓ 

 

✓ 

 

日托服务 可为客户提供有监护的日间照料的服务。区域中心可能仅支付日托服务的费用，该费用超过向非

残障同龄儿童提供日托服务的费用。当一个家庭能够证明有经济需要，并且这样做将使该儿童能

够继续留居在家庭住宅时，区域中心可能会支付超过此金额的费用。 

✓ 

 

✓ 

 

耐用医疗设备 针对客户医疗需求的特殊医疗设备和医疗相关用品。这些产品可能包括： 

-纸尿片 

-眼镜和助听用品 

-助行器和轮椅等移动设备 

-营养用品 

-矫形和假肢 

-定位和自适应设备 

-车辆改装项目 - 我们是否希望将其纳入自己的部分？ 

-在考虑使用区域中心资金之前，必须先寻求使用通用资源，例如Medi-Cal、CCS、私人保险等 

✓ 

 

✓ 

 

就业计划 有几项服务侧重于帮助成年客户获得就业机会。有不同层次的支援来满足个人的就业需求。一

些就业服务可能包括以下内容： 

-提供就业和培训的日间项目 

-以小组为中心的就业服务 - 小组SEP 

-个性化就业服务 - WAP、SEP、CIE、PIP、微型企业 

-必须寻求使用通用资源 - Dept of Rehabilitation（康复局） 

 ✓ 

 

 

 
 

家庭住宅机构/家庭寄养机构 供客户居住的认证家庭住宅。该家庭帮助客户满足日常照料需求，并且让他们参与其家庭活

动。 
✓ 

 

✓ 
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ELARC服务及说明 
 

 

区域中心提供的服务 
 

服务说明 

 

儿童服务 
 

成年人服务 

财务管理服务 为参与者指导服务和自己决定提供财务管理服务。他们可提供共同雇主或财务/雇主代理

（F/EA）。共同雇主雇用员工且向员工支付薪金；F/EA协助办理付薪流程，但参与者指导或自己

决定参与者仍是雇主。 

 

参与者指导服务允许参与者的父母或受信任的社区成员协调服务和员工，以满足该人的护理需

求。父母指导服务可用于日托、暂托、露营、非医疗交通、护理、社区培训、个人协助、独立生

活服务和支援性就业。 

✓ 

 
✓ 

 

医疗保健机构 可为因需要重度护理而无法独自或在护理院生活的客户提供熟练护理服务和住院护理的机构。 

-在考虑使用区域中心资金之前，必须先寻求使用Medi-Care、Medi-Cal、CCS、私人保险或

DCFS等通用资源 

✓ 

 

✓ 

 

居家健康支援 在客户家中提供的医疗保健服务。这些服务可能包括以下内容： 

-家务服务 

-家庭健康助手 

-护理服务 

✓ 

 

✓ 

 

管家服务 旨在维持、加强或保护客户在其家中的护理的服务。各机构将雇用、培训和指派人员来完成这项

工作。 

 

✓ 

 
✓ 

 

独立生活服务 为成年客户提供培训，以学习和提高居家和社区生活技能。服务可在客户的家中、家庭住宅或

居住设施中提供。 

 
✓ 

 

医疗专家和专业人员 区域中心可与各种医疗专业人员订立合同，以帮助满足客户的特殊医疗保健需求。其中可能包

括以下专业人员： 

-听力矫正专家/验光师 

-牙医 

-营养师 

-遗传咨询师 

-护士 

-心理医生/精神科医生 

-外科医生/医生 

-药物/药房 

✓ 

 

✓ 
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ELARC服务及说明 
 

 

区域中心提供的服务 
 

服务说明 

 

儿童服务 
 

成年人服务 

出行培训 帮助客户在其社区中学习使用公共交通工具的服务。这项服务有助于提高在社区中的独立性。  
✓ 

 
家外暂托服务 满足客户的日常护理需求而使其家人或照料者得以获得间歇或定期休息的服务。这种暂托服

务在家庭住宅之外提供。 
✓ 

 

✓ 

 

养育支援服务 为身为父母或即将为人父母的客户（和 /或其子女）提供技能提升和 /或支援的服务。 

该服务将帮助客户能够在安全稳定的家庭环境中抚养孩子。 
 

 

✓ 

 

个人协助服务 服务被定义为通过提供支援而直接使客户受益的日常生活活动中的个性化协助。服务内容不包括

技能发展。 
✓ 

 
✓ 

 

药房服务 允许区域中心在客户无法获得医疗保险时为其购买药物的服务。必须首先寻求并用尽私人医疗

保险、CSS、Medi-Care和Medi-Cal等通用资源。 
✓ 

 

✓ 

 

住宿护理院 护理院可以为客户提供一个安全的住所。它们是持有牌照的住宅，配备有24小时客服人员。有几

种不同类型的护理院，可满足每个人的独特需求。其中一些场所可能包括以下服务： 

-行为护理需求 

-儿童和成年人护理院 

-老年护理需求 

-医疗护理需求 

✓ 

 

✓ 

 

暂托服务 - 家内 在家庭住宅中提供的服务，可让其照料人或家庭成员暂时摆脱客户的日常护理工作而获得

休息。还提供有看护暂托服务。 

必须使用家内暂托评估工具来确定服务小时数。 

✓ 

 

✓ 

 

社交/娱乐服务和非医学治疗 区域中心可为客户提供各种娱乐机会，并通过各种方法促进幸福康乐。应首先寻求利用通用资

源。在选择合适的项目时，应考虑成本效益。 
✓ 

 

✓ 

 

社交技能服务 这些有时限的服务有助于改善人际交往和社交互动。服务采用了一种具有可衡量成果的详细课

程。 

 

Floortime™是一项专门技术，既能够跟随儿童的自然情感兴趣（引导），同时又能促使儿童越来

越多地掌握社交、情感和智力能力。 

✓ 
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ELARC服务及说明 
 

 

区域中心提供的服务 
 

服务说明 

 

儿童服务 
 

成年人服务 

性教育 就青春期、性行为、浪漫关系、社交适当行为等相关主题提供所需的教育、支援和指导。 
✓ 

 
✓ 

 

补充项目支援 当客户处于危机之中或者需要额外支援才能继续使用他们正接受的服务时，加入到客户支援系统

中的额外工作人员。这些服务通常是临时性提供，直到客户不再需要为止。这些支援可用于以下

场合： 

-日间项目 

-住宅 

✓ 

 

✓ 

 

支援生活服务 为需要最长24小时支援的独自生活客户提供的服务。  
✓ 

 

治疗 区域中心可提供一些针对客户特殊需求的治疗方法。这些治疗可能包括： 

-咨询 

-职业治疗 

-物理治疗 

-呼吸治疗 

-言语治疗 

必须首先寻求并用尽私人医疗保险、CSS、Medi-Care和Medi-Cal等通用资源。 

✓ 

 

✓ 

 

笔译/口译服务 帮助客户及其家人在讲英语以外的语言时进行沟通的服务。 
✓ 

 

✓ 

 

交通 

 

区域中心提供了各种选项，在客户无法自行进入社区时帮助他们进入社区。可能包括以下一些选

项： 

-家庭成员付费交通工具 

-医疗运输 

-专用交通工具 

-公共交通工具，如出租车或城市巴士 

-巴士通票 

-通行优惠券 

-驾驶培训项目 

应首先寻求并用尽通用资源。  

✓ 

 
✓ 

 

更新于2023/08 


