Servicios del ELARC y sus descripciones

los ayuden a tener el tipo de vida que desean. Se diferencia de la forma tradicional de prestar servicios
porque ofrece mas libertad y control sobre cémo se prestan. Con la Autodeterminacién, los participantes
pueden usar los fondos para adquirir servicios.

Informacion y apoyos que ofrece el Descripcion Servicios para Servicios para
Centro Regional nifios adultos
(de 3 afios en
adelante)
Defensa El Centro Regional proporciona informacion y apoyo sobre recursos genéricos que incluyen, entre otros, v v
los siguientes
Curatela: https://selfhelp.courts.ca.gov/conservatorships
Servicios de Apoyo a Domicilio (In Home Supportive Services, IHSS): https://www.cdss.ca.gov/in-home-
supportive-services
California Children’s Services: https://www.dhcs.ca.gov/services/ccs
Medi-Cal: https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/applyformedi-cal.aspx
Seguridad Social (Social Security): https://www.ssa.gov
Educacion especial: https://www.cde.ca.gov/sp/se
Coordinacion de servicios Un coordinador de servicios es su punto de contacto en el Centro Regional y lo ayuda a desarrollar un Plan
L. . v v
de Programa Individualizado (IPP) Centrado en la Persona.
Los coordinadores de servicios ayudan a localizar y garantizar los servicios y apoyos necesarios para poner
en practica el IPP. Un coordinador de servicios (SC) es un profesional del ambito de las discapacidades del
desarrollo que trabaja para estar al dia y conocer los recursos, apoyos y servicios de su comunidad. Su
coordinador de servicios es también un colaborador con el que usted trabaja.
L Autodeterminacion La Autodeterminacion (Self-Determination) permite a los participantes elegir los servicios y apoyos que| v v
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Servicios del ELARC y sus descripciones

Servicio que ofrece el Centro

Descripcion del servicio

Servicios para

Servicios para

crisis/cama

Regional nifos adultos
Capacitacion en habilidades Aborda dominios de habilidades globales, como la socializacién, la comunicacion, la higiene personal, la v v
adaptativas autoayuda y la integracion/participacion en la comunidad. Los servicios estan disefiados para ensefiar a

las personas a ser tan independientes en las actividades de la vida diaria como cabria esperar de un nifio

de la misma edad con un desarrollo tipico y para ensefiar a los padres/familiares como ensefiar y apoyar

sistematicamente a su hijo a medida que este adquiere habilidades que lo conducen a una mayor

independencia.
Centros/Programas diurnos para |Hay varias opciones para que los individuos adultos acudan durante el dia. En estos programas, los v v
adultos individuos adultos aprenden nuevas habilidades, socializan y satisfacen sus necesidades de atencion.

Algunos de estos programas pueden especializarse en diversas necesidades de atencion, como las

siguientes:

-Integracidn en la comunidad

-Artes creativas

-Necesidades del cuidado de la salud

-Programas maviles a domicilio

-Voluntariado
[Tecnologia/herramientas de Servicios que asisten, adaptan o modifican con el fin de mejorar la funcion y la independencia. Estos v v
asistencia 0 comunicacion pueden incluir:
aumentativa -movilidad

-vision

-comunicacion
Servicios de control del Servicios que proporcionan una variedad de profesionales de la salud para abordar los desafios v v
comportamiento conductuales en diversos entornos. Para algunos de estos servicios, las principales fuentes de

financiamiento son Medi-Cal o los seguros privados.
Apoyo a los clientes/padres / Servicios para capacitar al sistema de apoyo del individuo a fin de mejorar el comportamiento de este. v v
capacitacién en intervencion del
comportamiento
Capacitacion de integracion Los servicios estan disefiados para reforzar la capacidad de las personas para lograr un mayor acceso a los v v
comunitaria servicios y actividades de apoyo de la comunidad. El servicio incluye, pero no se limita a, la asistencia paral

mantener, aumentar o mejorar la autoayuda, la socializacién y las habilidades adaptativas que tienen lugar

en un entorno no residencial, separado del hogar o centro en el que reside la persona.
Servicios coordinados de vida Un apoyo a las familias por tiempo limitado para llevar a cabo diversas actividades para las personas, que| v v

incluyen, pero no se limitan a: guiar a diversos sistemas con el fin de garantizar los recursos genéricos, tales|

como Servicios de Apoyo a Domicilio (IHSS), Medi-Cal, Seguridad Social y educacion especial.
Centro de intervencion en Tratamiento residencial temporal de 24 horas para individuos en crisis. v v
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Servicios del ELARC y sus descripciones

Servicio que ofrece el Centro

Descripcion del servicio

Servicios para

Servicios para

Regional nifos adultos
Servicios en casos de crisis Equipos de apoyo en caso de crisis que pueden movilizarse en la comunidad cuando una persona sufre v v
una crisis de comportamiento a corto plazo.
Servicios de cuidado diurno Servicios que pueden proporcionar cuidado diurno supervisado a los individuos. El centro regional solo v v
puede pagar el costo del servicio de guarderia que exceda el costo de proporcionar servicios de guarderia
a un nifio de la misma edad sin discapacidades. El centro regional puede pagar por encima de esta
cantidad cuando la familia pueda demostrar una necesidad econdmica y cuando esto permita que el nifio
permanezca en el hogar familiar.
Equipo médico duradero Equipos médicos especiales y suministros relacionados con la medicina para las necesidades de v v
atencién médica de los individuos. Estos productos pueden incluir lo siguiente:
-Pafiales
-Material oftalmoldgico y auditivo
-Equipos de movilidad, como andadores y sillas de ruedas
-Suministros nutricionales
-Ortesis y protesis
-Equipos de posicionamiento y adaptacion
-Programas de modificacion de vehiculo: ¢queremos esto en su propia seccion?
-Deben explorarse los recursos genéricos (Medi-Cal, CCS, seguros privados) antes de considerar el
financiamiento del Centro Regional.
Programas de empleo Hay varios servicios que se centran en ayudar a las personas adultas a conseguir empleo. Existen varios v
niveles de apoyo para satisfacer las necesidades de empleo del individuo. Algunos de los servicios de
empleo pueden ser los siguientes:
-Programas diurnos que ofrecen empleo y capacitacion
-Servicios de empleo centrados en el grupo: SEP de grupo
-Servicios individualizados de empleo: WAP, SEP, CIE, PIP, microempresa
-Deben explorarse los recursos genéricos: Departamento de Rehabilitaciéon (Department of
Rehabilitation)
Agencia de hogares familiares / Hogares familiares certificados donde residen los individuos. La familia ayuda a los individuos con las v v

Agencia de crianza familiar

necesidades de cuidados cotidianos y los incluye en las actividades de sus familias.
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Servicios del ELARC y sus descripciones

Servicio que ofrece el Centro
Regional

Descripcion del servicio

Servicios para
nifios

Servicios para
adultos

Servicios de administracion fiscal

Proporciona servicios de administracion fiscal a los servicios dirigidos por el participante y a la
Autodeterminacion. Pueden proporcionar tanto un coempleador como un agente fiscal/empleador (F/EA).
El coempleador contrata y paga al personal; el F/EA ayuda en el proceso de pago de néminas, pero el
individuo dirigido por el participante o autodeterminado es el empleador.

Los servicios dirigidos por el participante permiten a los padres de un individuo o0 a un miembro de
confianza de la comunidad coordinar los servicios y el personal para satisfacer las necesidades de
atencion del individuo. Los servicios dirigidos por los padres estan disponibles para el cuidado diurno, el
relevo, el campamento, el transporte no médico, la enfermeria, la capacitacion basada en la comunidad, la
asistencia personal, los servicios de vida independiente y el empleo con apoyo.

v

v

Centros del cuidado de la salud

Centros que pueden prestar servicios de enfermeria especializada y atencion en régimen de internado a un
individuo que no podria vivir solo o en una residencia de atencion debido a la gravedad de sus
necesidades de atencidn.

-Deben explorarse los recursos genéricos, como Medicare, Medi-Cal, CCS, el seguro privado o el DCFS,
antes de considerar el financiamiento del Centro Regional.

Apoyos para la salud en el hogar

Servicios de cuidado de la salud prestados en el domicilio del individuo. Estos servicios pueden
incluir lo siguiente:

-Servicios de limpieza

-Auxiliar de salud a domicilio

-Servicios de enfermeria

Servicios de labores domésticas

Servicios disefiados para mantener, reforzar o salvaguardar el cuidado de los individuos en sus hogares.
Las agencias emplearan, formaran y asignaran personal para ello.

Servicios de vida independiente

Capacitacion para que los individuos adultos aprendan y mejoren las habilidades para la vida en el
hogar y la comunidad. Los servicios pueden prestarse en el domicilio del cliente, en el hogar familiar o
en un centro residencial.

Especialistas y profesionales
médicos

Los centros regionales pueden contratar a diversos profesionales de la medicina para ayudar en las
necesidades especiales del cuidado de la salud de los individuos. Algunos de estos especialistas pueden
ser los siguientes:

-Audio6logos/Optometristas

-Dentistas

-Nutri6logos

-Asesores genéticos

-Enfermeras

-Psicélogos/psiquiatras

-Cirujanos/médicos

-Medicamentos/farmacéutica
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Servicios del ELARC y sus descripciones

Servicio que ofrece el Centro
Regional

Descripcion del servicio

Servicios para
nifios

Servicios para
adultos

Capacitacion en movilidad

Servicios para ayudar a los individuos a aprender a usar el transporte publico en su comunidad. Esto
puede ayudar a aumentar la independencia en la comunidad.

v

Servicios de relevo fuera del hogar

Servicios que proporcionan descansos intermitentes o programados regularmente de las necesidades
diarias de cuidados de un individuo a su familia o cuidador. Este relevo se produce fuera del hogar
familiar.

Servicios de apoyo a la crianza

Los servicios proporcionan mejora de las habilidades o apoyo a los individuos (o a sus hijos) que son padres
o0 van a serlo. El servicio capacitara a los individuos para ayudar a criar a sus hijos en un entorno familiar|
seguro y estable.

Servicios de asistencia personal

Los servicios se definen como una ayuda individualizada para las actividades de la vida diaria que beneficig
directamente al individuo al proporcionarle apoyo. Los servicios no se consideran desarrollo de habilidades.

Servicios farmacéuticos

Servicios que permiten a los centros regionales comprar medicamentos para los clientes cuando no
pueden acceder a un seguro médico. Primero se deben explorar y agotar los recursos genéricos, como
el seguro médico privado, CSS, Medicare y Medi-Cal.

Hogares de cuidados residenciales

Hogares de cuidados que pueden proporcionar un lugar seguro para los individuos. Son hogares con
licencia que cuentan con personal de apoyo las 24 horas del dia. Hay varios tipos de residencias que se
adaptan a las necesidades Unicas de cada individuo. Algunas de estas residencias pueden incluir:
-Necesidades de atencién del comportamiento

-Residencias de cuidados para nifios y adultos

-Necesidades de atencién a los mayores

-Necesidades de atencién médica

Servicios de relevo: en el domicilio

Servicios prestados en el hogar familiar que pueden ofrecer al cuidador o al familiar un descanso
de las necesidades diarias de atencion de un individuo. El relevo de enfermeria también esta
disponible.

Para determinar el nimero de horas, debe usarse la herramienta de evaluacion del relevo a
domicilio.

Servicios sociales/recreativos y
terapias no médicas

Los centros regionales pueden ofrecer a los individuos diversas oportunidades de ocio y promover el
bienestar a través de varios métodos. Primero deben explorarse los recursos genéricos. Debe tenerse en
cuenta la relacién costo-eficacia a la hora de elegir un programa adecuado.

Servicios de habilidades sociales

Estos servicios por tiempo limitado ayudan a mejorar las interacciones interpersonales y sociales. El
servicio usa un plan de estudios detallado con resultados medibles.

Floortime™ es una técnica especifica para seguir los intereses emocionales naturales del nifio (guiar) y, al
mismo tiempo, desafiarlo hacia un dominio cada vez mayor de sus capacidades sociales, emocionales e
intelectuales.
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Servicios del ELARC y sus descripciones

Servicio que ofrece el Centro

Descripcion del servicio

Servicios para

Servicios para

cuando no pueden hacerlo por si mismos. Algunas de estas opciones pueden ser:
-Transporte pagado por los familiares

-Transporte médico

-Transporte especializado

-Transporte publico, como taxi o autobis urbano

-Pase de autobus

-Cupones de Access

-Programas de formacién de conductores

Primero se deben explorar y agotar los recursos genéricos.

Regional nifios adultos
Educacion sexual Proporciona la educacion, el apoyo y la orientacion que necesitan sobre temas relacionados con la v v
pubertad, el comportamiento sexual, las relaciones roménticas, el comportamiento socialmente adecuado,
etc.
Apoyos complementarios del Personal adicional que se afiade al sistema de apoyo de un individuo cuando esté en crisis o necesita y y
programa apoyos adicionales para seguir usando los servicios que recibe. Estos servicios suelen ser temporales
hasta que el cliente ya no los necesita. Estos apoyos pueden utilizarse en los siguientes ambitos:
-Programa diurno
-Residencial
Servicios de vida con apoyo Servicios prestados a individuos que viven solos y necesitan apoyo hasta 24 horas. y
Terapias Los centros regionales pueden ofrecer algunas terapias especificas para las necesidades v v
especializadas de los individuos. Estas terapias pueden incluir:
-Orientacion
-Terapia ocupacional
-Fisioterapia
-Terapia respiratoria
-Terapia del habla
Primero se deben explorar y agotar los recursos genéricos, como el seguro médico privado, CSS, Medicare
y Medi-Cal.
Servicios de traduccion/ Servicios para ayudar a los individuos y a sus familias a comunicarse cuando hablan o leen una lengua v v
interpretacion distinta del inglés.
Transporte Los centros regionales ofrecen diversas opciones para ayudar a los individuos a acceder a la comunidad v v

Actualizado en AGO/2023

6deb6



