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Chúng ta đã đề cập đến 
rất nhiều thông tin

Các Nguyên Tắc của Quyền 
Tự Quyết

Các Vai Trò và Trách Nhiệm

Lập Kế Hoạch Lấy Con Người Làm 
Trung Tâm

Suy nghĩ về những gì quý vị đã học và các câu hỏi mà quý vị có.

Suy nghĩ về các bước tiếp theo của quý vị.

Suy nghĩ về những người trong cuộc sống của quý vị, những người 
có thể giúp quý vị bắt đầu thiết lập kế hoạch.

Ngân Sách Cá Nhân của Tôi

Các Dịch Vụ và Kế Hoạch Chi Tiêu của Tôi

Dịch Vụ Quản Lý Tài Chính (FMS)

Duy Trì An Toàn trong Cộng Đồng
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Quý vị có muốn tham gia vào Chương 
Trình Quyền Tự Quyết không?

CÓ Liên hệ với Điều phối 
viên Dịch vụ của quý vị

Liên hệ với Điều Phối Viên Dịch Vụ của quý 
vị để phát triển Kế Hoạch Chương Trình Cá 
Nhân của quý vị

Với Điều Phối Viên Dịch Vụ của quý vị:
Quyết toán Ngân Sách Cá Nhân của quý vị 
trong năm.
Sau khi ngân sách và IPP của quý vị được 
chấp thuận, chúng sẽ được gửi đến FMS mà 
quý vị đã chọn.

Bây giờ quý vị đã sẵn sàng để bắt đầu 
Chương Trình Quyền Tự Quyết!

Quý vị có muốn có Cố Vấn 
Viên Độc Lập không?

Xác định người mà quý vị muốn trở thành 
Cố Vấn Viên Độc Lập của quý vị
Phỏng vấn họ
Nếu đó là Cố Vấn Viên được trả lương, hãy 
thương lượng lương của họ
Nếu quý vị chọn Điều Phối Viên Dịch Vụ 
làm Cố Vấn Viên Độc Lập, hãy liên hệ với họ 
và yêu cầu họ làm việc này cho quý vị. Quý vị 
sẽ không trả tiền cho Điều Phối Viên Dịch Vụ 
để trở thành Cố Vấn Viên Độc Lập của quý vị, 
tuy nhiên, vai trò của họ sẽ bị hạn chế

Lên lịch cuộc họp lập kế hoạch lấy con người làm trung tâm của quý vị
Xác định nơi quý vị sẽ gặp
Mời những người quý vị muốn tham dự cuộc họp này, những người biết 
rõ về quý vị và có thể giúp quý vị xác định những dịch vụ nào sẽ đáp ứng 
tốt nhất nhu cầu của quý vị.

Bắt đầu làm việc với Kế Hoạch Chi Tiêu của quý vị
Xác định (các) loại dịch vụ mà quý vị sẽ thanh toán thông qua
Ngân Sách Cá Nhân.
Quý vị sẽ sử dụng chúng thường xuyên như thế nào và số tiền quý vị 
sẽ trả cho chúng.

Xác định (các) nhà cung cấp dịch vụ mà quý vị muốn sử dụng.
Nói chuyện với họ về chi phí dịch vụ của họ sẽ là bao nhiêu.
Hoàn thành Thỏa Thuận của Nhà Cung Cấp Dịch Vụ cho từng dịch vụ.

CÓ

Yêu cầu Điều Phối Viên Dịch Vụ của quý vị cung cấp cho bạn danh 
sách Các Nhà Cung Cấp Dịch Vụ Quản Lý Tài Chính
Tìm hiểu về các loại dịch vụ mà họ cung cấp.
Quyết định loại FMS nào sẽ đáp ứng tốt nhất nhu cầu của quý vị: Người 
thanh toán hóa đơn, Duy nhất Nhà tuyển dụng hoặc Nhà đồng sở hữu.

KHÔNG



Quý vị có muốn tham gia vào 
Chương Trình Quyền Tự Quyết không?

KHÔNG

Liên hệ với Điều Phối Viên Dịch 
Vụ của quý vị
Thông báo cho họ rằng quý vị đã 
quyết định không muốn tham 
gia vào Chương Trình Quyền Tự 
Quyết vào lúc này.

Điều Phối Viên Dịch Vụ 
của quý vị sẽ liên lạc lại 
qua thư xác nhận rằng 
quý vị đã được xoá tên 
khỏi danh sách. 
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Ghi chú:

Trung Tâm Quyền Tự Quyết: self-determination.com

Cập nhật về Chương Trình Quyền Tự Quyết của California:

https://dds.ca.gov/initiatives/sdp/

ELARC: https://www.elarc.org/consumers-families/self-determination 

Câu Hỏi:
Trung Tâm Khu Vực Địa Phương: info@elarc.org.

Trang Web của DDS: dds.ca.gov/sdp

Email của DDS: sdp@dds.ca.gov

Các Nguồn Lực Hỗ Trợ



Tổng Kết

QUÝ VỊ là người 
quyết định những gì 
Có Thể Đạt Được!

Lập kế hoạch phù hợp với cuộc 
sống và giúp quý vị đạt được 
các mục tiêu trong cuộc sống, 
với các dịch vụ từ những người 
quý vị chọn, trong cộng đồng 
nơi quý vị sống và ở những nơi 
quý vị muốn!
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Ghi Chú của 
Tôi và Các 
Bước Tiếp Theo
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Hỗ Trợ 
Xác Nhận

Trách NhiệmTự Do
Quyền Hạn


