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Ngân Sách Cá Nhân của Tôi
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Ngân Sách Cá
Nhân của Tôi

Ngân Sách Cá Nhân

Tổng số tiền tôi có thể chi
tiêu trong 12 tháng tới

Kế Hoạch Chi Tiêu

Cách tôi sử dụng 
ngân sách của mình

2 Thuật Ngữ Quan Trọng
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Ghi chú:
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Ghi chú:
Ngân Sách Cá Nhân 
của Tôi Được Xác 
Định Như Thế Nào?

Số tiền chi 
tiêu cho các 
dịch vụ của 
tôi trong 12 
tháng qua?

$
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Các lý do được nhận ít hơn 12 tháng dịch vụ 
có thể bao gồm:

Bệnh tật

Dịch vụ bắt đầu hoặc kết thúc trong vòng 
12 tháng qua

Nhà cung cấp không có sẵn hoặc quá xa 
nhà tôi

Đang chờ phương tiện đưa đón

Đang chờ nhà cung cấp có chỗ trống

Không có nhà cung cấp dịch vụ thay thế 
nào có thể làm việc vào giờ mà tôi cần

Nếu tôi cần các dịch vụ bổ sung:

Điều phối viên dịch vụ của tôi sẽ thảo luận với 
tôi tại cuộc họp Kế Hoạch Chương Trình Cá 
Nhân của tôi.

Ngân Sách Cá Nhân của tôi sẽ thay đổi dựa trên 
nhu cầu dịch vụ đã xác định.

Số tiền được thêm vào Ngân Sách Cá Nhân của 
tôi cho các dịch vụ này sẽ được xác định dựa 
trên chi phí trung bình của trung tâm khu vực 
cho các dịch vụ tương tự.

Lý do tại sao Ngân Sách 
của Tôi có thể thay đổi

Quý vị đã nhận được ít hơn 12 tháng dịch vụ.
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Nhu Cầu Không Được Đáp Ứng

Các dịch vụ trong Kế Hoạch Chương 
Trình Cá Nhân của tôi không bị sử dụng.

Có những nhu cầu chưa được giải quyết 
trong Kế Hoạch Chương Trình Cá Nhân 
của tôi.

Thay Đổi Hoàn Cảnh

Cuộc sống đã thay đổi, và nhu 
cầu của tôi cũng vậy.HOẶC

Lý do tại sao Ngân Sách 
của Tôi có thể thay đổi

Quý vị cần liên hệ với Điều Phối Viên Dịch Vụ của mình.

Ngân Sách Cá Nhân của Tôi KHÔNG ĐƯỢC tăng lên...

Để trả tiền cho một Cố Vấn Viên Độc Lập (nếu tôi chọn thuê một người).

Để thanh toán cho cơ quan Dịch Vụ Quản Lý Tài Chính (FMS) được quy định.

Để thanh toán cho các dịch vụ hoặc hỗ trợ mà người tham gia sẽ không nhận được và được 
cho phép theo các dịch vụ truyền thống.
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Lý do tại sao Ngân Sách 
của Tôi có thể thay đổi

Trong Kế Hoạch 
Chương Trình Cá 
Nhân của mình, 
tôi đã “được cho 
phép” (hoặc được 
phê duyệt) để 
nhận một số tiền 
dành cho các dịch 
vụ cần thiết.

Ví dụ:

Cho phép 30 giờ 
chăm sóc nghỉ ngơi 
tạm thời mỗi tháng

Trong 12 tháng 
qua, tôi đã sử 
dụng dịch vụ ít 
hơn mức tôi “được 
cho phép”.

Ví dụ:

Đã sử dụng trung 
bình 20 giờ mỗi 
tháng

Sự chênh lệch giữa 
“được cho phép” và
đã sử dụng sẽ được 
thảo luận với điều 
phối viên dịch vụ 
của tôi để xác định 
xem ngân sách của 
tôi có nên thay đổi 
hay không.

Ví dụ:

Chênh lệch 10 giờ 
mỗi tháng không bị 
sử dụng
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Bước 1:

Trung tâm khu vực đã tạo một bảng tính hiển thị 
những gì đã chi tiêu trong 12 tháng qua cho tất 
cả các dịch vụ của tôi.

Nếu một nhà cung cấp chưa lập hóa đơn cho 
trung tâm khu vực về dịch vụ của tôi, thì những 
chi phí ước tính đó sẽ được cộng vào.

Nếu tôi có chi phí cho dịch vụ chỉ được sử dụng 
một lần hoặc dịch vụ tạm thời và được dự đoán là 
không cần thiết trong 12 tháng tới, thì số tiền đó 
sẽ được trừ khỏi ngân sách.

Bước 2:

Thảo luận với nhóm lập kế hoạch của tôi về 
các nhu cầu của tôi.

Tiền cho những nhu cầu chưa được đáp ứng 
hoặc đã thay đổi của tôi sẽ được bổ sung 
theo thỏa thuận.

Tại cuộc họp Kế Hoạch Chương Trình Cá 
Nhân của tôi, điều phối viên dịch vụ của tôi 
sẽ thảo luận tất cả những điều này với tôi và 
cho tôi xem bảng tính ngân sách.

Chi phí cho các nhu cầu chưa được đáp ứng 
hoặc đã thay đổi sẽ được xác định dựa trên 
chi phí trung bình Cũ của các dịch vụ giống 
nhau hoặc tương tự.

Tôi sẽ xem xét Ngân Sách Cá 
Nhân của mình như thế nào?

Bước 1
Các dịch vụ 
và chi phí 
một  lần

Bước 2
Các nhu cầu 

chưa được đáp 
ứng hoặc đã 

thay đổi

Ngân
sách+ =
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Bảng tính Ngân Sách 
Cá Nhân của Tôi sẽ 
cho biết:

Tên và số tả các dịch vụ 
của tôi

Mã dịch vụ

Số tiền mà trung tâm khu 
vực đã chi tiêu trong 12 
tháng gần đây nhất

Số tháng dịch vụ đã được 
thanh toán

Nhận xét, nếu cần

Điều chỉnh Để tăng và 
giảm dịch vụ

Chữ ký của tôi và điều 
phối viên dịch vụ của tôi.

Bảng tính Ngân Sách 
Cá Nhân của Tôi

SỐ TIỀN NGÂN SÁCH CÁ NHÂN 
CUỐI CÙNG

Đây là số tiền tôi có thể chi tiêu trong 
Chương Trình Tự Quyết trong 12 
tháng tới.

Ghi chú:
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Ví Dụ về 
Ngân Sách 
Cá Nhân



Chương Trình Quyền Tự Quyết74

Ví Dụ về Ngân
Sách Cá Nhân
Jason

=TỔNG NGÂN 
SÁCH CÁ NHÂN $63,100

Điều Phối 
Viên Dịch 
Vụ Chứng 

Nhận

Đã chi tiêu 
trong 12 

tháng qua

Bảng Tính 
Ngân SáchIPP
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Hồ sơ một 
trang của 
Jason 
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Jason’s
Example
Worksheet
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Ví Dụ về Ngân
Sách Cá Nhân 2
Sofia 

Thay đổi trong nhu cầu...

Cần điều chỉnh Ngân Sách Cá Nhân.

Nhu cầu chưa
được đáp ứng
thay đổi trong

hoàn cảnh

Đã chi tiêu 
trong 12 

tháng qua

Bảng Tính 
Ngân SáchIPP
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Tất Cả về 
Sofia
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Ví Dụ về Ngân
Sách Cá Nhân 2
Sofia 

Thay đổi trong nhu cầu...

Điều Phối 
Viên Dịch 
Vụ Chứng 

Nhận

Thêm tiền 
vào Ngân 

Sách

Xác định 
chi phí 

trung bình

Thảo luận 
với Nhóm Lập 
Kế Hoạch và 
sửa đổi IPP

Nhu Cầu
Không Được 

Đáp Ứng

+ =Đã Chi Tiêu
$2,100

Nhu Cầu
Không Được Đáp Ứng 

$9,900

Ngân Sách
Cá Nhân Mới

$12,000

Cần 40 Giờ Chăm 
Sóc Thay Thế Tạm 
Thời Hàng Tháng

Thanh Toán cho 7 
Giờ Chăm Sóc Thay 

Thế Tạm Thời

Chưa Sử Dụng 33 
Giờ Chăm Sóc Thay 

Thế Tạm Thời

33 giờ x $25 một giờ = $825 một tháng x 12 tháng = $9,900
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Bảng tính 
ví dụ của 
Sofia
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Sau khi Ngân Sách Cá Nhân 
của tôi được hoàn thiện…

Kế Hoạch Chi Tiêu của Tôi Phải:

Cho biết những dịch vụ tôi 
định mua trong vòng 12 
tháng tới.

Bao gồm việc thanh toán 
cho Dịch Vụ Quản Lý Tài 
Chính (FMS) của tôi.

Bao gồm việc trả tiền cho 
một Cố Vấn Viên Độc Lập 
(nếu tôi chọn thuê một 
người).

Tôi sẽ làm việc với điều phối viên dịch vụ của mình về
Kế Hoạch Chi Tiêu của tôi

Ghi chú:



Ghi Chú của 
Tôi và Các 
Bước Tiếp Theo
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Hỗ Trợ 
Xác Nhận

Trách NhiệmTự Do
Quyền Hạn


