MO-DUN 3
Lap Ké Hoach
Lay Con Ngudi Lam Trung Tam
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Ghi chu:

Lap Ké Hoach Lay Con Ngugi

Q Lam Trung Tam va Ké Hoach
Chuadng Trinh Ca Nhan (IPP)

cua Quy Vi

Ké Hoach Lay Con Ngugi Lam Trung
Tam cua quy vi sé cung cap nhiéu

thong tin cho K& Hoach Chuadng Trinh
Ca Nhan (IPP), bao gom:

« Muc tieu cua quy Vi Ké Hoach Lay Con Ngugdi
Lam Trung Tam
v~ NhUng ho tré ma quy vi can l

v~ Céacdich vu quy vican

v~ Aisécung cap nhing dich
vu do

v~ Ngan Sach Ca Nhan va Ké . .
RN 5 Lo Ké Hoach Chuong Trinh
Hoach Chi Tiéu cua Quy Vi Ca Nhan (IPP)

L
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Ghi chu:

O Lap Ké Hoach Lay Con
& Ngudi Lam Trung Tam

Thong qua quy trinh Lap Ké
Hoach Lay Con Ngugi Lam
Trung Tam quy vi sé:

e Xac dinh hy vong va uéc md
cla minh.

e Xac dinh nhing gi quy Vi
thich va nhng gi quy vi gioi.

e Xac dinh va dat ra cac muc
tiéu cd y nghia cho cudc séng
cla quy Vi.

e Chon ngugi sé cung cap dich
vu va ho trg dé gidp quy vi dat
dudc cac muc tiéu cla minh.




Ghi chu:

Q Lap Ké Hoach Lay Con

Ngudi Lam Trung Tam

® Khéng chidién ra mét lan.

e Gilp quy Vi chia sé y tudng cua minh theo bat ky phuang phap

nao quy vi si dung dé giao tiép.

e Co thé dién ra trong moi trudng quy vi cdm thay thoai mai.

® Quy Vi cd thé masi nhiing ngudi khac ma quy vi mudn cé mat.

e Cach lap ké hoach cua quy vi cé thé khac véi clia ngugi khac va

diéu dod la binh thusdng.
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Ghi chu:

Quy vi la Chuyén Gia
cua CHINH MINH

Hay suy nghi vé nhiing
diéu nhu:

® Quy Vi muon séng & dau?

e Quy vi muon danh thgi gian
cho moi ngay nhu thé nao?

e Quy Vi muon cé cobng viéc gi?

® Ajla nhng ngudi quan trong
trong cudc séng cua quy Vvi?

e Quy Vi can gi dé duy tri khoe
manh va an toan?




Ghi chu:

Udc Ma vé Tudng
& Lai cua Quy Vi

® Quy Vi gioi diéu gi?

® Hy vong va uéc md

cla quy Vi la gi?

L . s A
® Quy Vi lubn muon »

2Ly v < U
lam gi? i

e Quy Vi muon trad thanh

NguUdi nhu thé nao?

Bién Uéc MG thanh Hanh Pdng

® T3t cd moi th déu co thé thuc hién dudc vaéi su ho trg phu hdp.

® SuU ho trg cd thé dén tu rat nhiéu ngudi va nhiéu nai.

L
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Ghi chu:

@)

ﬂ@ NGi bat dau

v~ Nghi xem ai cé thé gilp quy vi- Quy vi mudn ai
tham gia vao nhém lap ké hoach cua quy vi?

v~ T6chic moét cudc hop- Gap g8 véi nhiing ngudi
trong Nnhém clia quy Vi.

<

Chia sé y tudng cua quy Vi v8i nhom.

<

Viét ra y tudng clia quy Vi




Ghi chu:

o Lap Ké Hoach Lay Con Ngugi

glg Lam Trung Tém vé Chinh
QUY VI!

Quy vi quyét dinh diéu gi la quan trong doi véi

ban than minh dé cam thay tron ven va hanh phuc.

Quy vi |én ké hoach cho nhiing gi quan trong cho
ban than minh dé luén khdée manh, an toan

va thoai mai trong cong déng cua quy vi.

HO S Ca Nhan Mot Trang cd thé mo ta diéu gi la quan trong

v3i quy Vi va cho quy Vi.

Ho6 so bao gom:

v~ Nhing diéu ngusi khac thich va ngudng mo vé quy Vi...

v~ Diéudilaquan trong déivai quy vi...

v~ Cach hd trg quy vi tét nhat...

L
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Hudng dan vé hod sé ca nhan mat trang

H6 so cd nhGn mét trang Ia gi? H6 s cd nhédn mét trang la diém khdi dau dé tém tat nhing
gi chung ta biét Ia quan trong déi véi mét ca nhén va cdch hé trg ho tét nhdt. Chuyén gia vé
ndéi dung trong hé sc cd nhdn mét trang chinh Ia ca nhédn dé va nhing ngudi tdm dén ho
tdm dén ho nhdt. H6 s cd nhdn mét trang cling chia sé nhling diéu ma ngudi khdac ddanh
gid cao vé cd nhéan dé.
Tai sao chung ta cé ho sc dé6?
Dé chung ta biét diéu gi la quan trong déi véi moi chidng ta va lam thé nao dé ho trg 1an nhau mot cach tét
nhat. Tat ca ching ta déu cé nhing tai nang va pham chat, nhiing th quan trong mong mudn déi véi chiing
ta va ching ta déu can su ho trd mang tinh cd nhan.

Nhi{tng diéu moi ngugi thich va ngudng mo vé quy vi...

Phan nay khéng phai la Phan nay la

Danh sach cac thanh tich hodc giai Quy vi ¢ nhiing diém tét nao? Ngugdi
thudng — Ma la moét ban tom tat cac khac coi trong diéu gi vé quy vi? Nhing
dac diém tich cuc cla quy Vi. dong gop tich cuc ma quy vi thuc hién?

Piéu gi la quan trong doi véi quy vi...

Phan nay khéng phai la Phan nay la

Chidan gian la danh sach nhing thu Ban tdm tat nhing diéu quan trong doi
quy vi thich - ma la mét ban tom tat v3i quy Vvi. N6 cho moi ngugi biét dieu gi
nhing diéu thuc su quan trong doi vai la quan trong dadi véi quy vi. S3 thich, mai
quy Vi. guan tam va niém dam mé cua quy vi la gi.

Ai la ngugi quan trong doi véi quy Vi va diéu
gi tao nén Mot ngay “tét lanh” cho quy vi.

Lam thé& nao dé ho trg quy vi tét nhat...

Phan nay khéng phai la Phan nay la

Mot danh sach cac gagiy rat chung chung Thong tin cu thé va htiu ich ma nhing

- thay vao dé la théng tin cu thé sé hliu ich NgUGSi khac nén biét va thuc hién néu ho
cho nhiing ngudi khac dé dam bao rang mMuon ho trg quy vi theo cach tét nhat.

quy Vi cdm thay dugc ho tra.




AL

Nhiing diéu can nghi dén khi phat trién

hd s6 ca nhan mét trang

Ho6 sa c6 dugce viét bang ngdn ngl hang ngay -
khéng phai la I3i ndi "ti€p can cong déng" hoac dich
vu khac? Ho sc co st dung ngdn ngl khang dinh
khéng - “John phai cé moét tach sé cb la ndéng, trong
Mot cdi coc, mai toi trude khi di ngu, thudng vao
khodng 10:45 t6i."?

Ho so mét trang dudc phat trién nhu thé nao?
Phat trién hé s moét trang la viéc ma quy vi cé thé
lam v3&i gia dinh, ban bé, ngudi quan ly, cac thanh
vién khac trong nhém hoac nhiing ngudi ho trg quy
vi. Quy vi c6 thé bat dau tu phat trién hd s mot trang

cla minh va nhd ngudi khac tham gia sau.

Thdong tin nay sé dudc su dung nhu thé nao.
Phat trién hé s moét trang khéong chi la mot bai tap
trén gidy, ma con la mot cach dé biét thém vé quy vi,
dé chung t6i co thé gidp quy Vi tét han.

Chudng Trinh Quyén Tu Quyét

Hudng dan vé hd s6 ca nhan mét trang

Duéi day la mét sé phuong phap quy vi cé thé
st dung hd s6 mét trang:

e ViVvay, chung toi biét diéu gi la quan trong doi
v3i quy Vi va lam thé nao dé ho trg quy vi tot
nhat.

® La casa dé biét nhiing gi cé hiéu qua va khdong
cd hiéu qua cho quy vi va cac hanh déong dang
phat trién.

® Danh cho cac danh gid l1ay con ngugi lam trung
tam.

® Dé tim nhing ngudi phu hgp nhat dé ho trg
quy vi. Diéu quan trong la phai chia sé cac moi
quan tdm va sd thich ca nhan cé lién quan dé co
dugc su phu hgp tét nhat gitta nhiing diéu quan
trong vai quy vi va ngudi cung cap su ho tro.

® Trong cac cudc hop dé dam bado rang tat ca
ching téi déu hiéu ré vé quy vi va biét nhing gi
ching téi can biét hodc can lam dé ho trg quy vi.

e Dé danh gid cao nhiing déng gép déc ddo cua
quy Vi.

Ho s mét trang cua quy vi rat linh hoat va cé
thé dudc chinh sta khi cac méi quan tam va
sd thich cua quy vi thay doi.



Cach tao
ho s mot
trang

4| EAS IEKN LUD ANUELED
REGIONAL CENTER
Cach Tao H6 So Mot Trang

Hb So Mot Trang ghi nhan thong tin co ban nhung quan trong vé mot ngudi. Hd so tap trung vao cac phim
chét va kha nang chinh cta ngudi d6. Hay tao HO6 So Mot Trang véi gia dinh, ban bé, va nhitng ngudi khac
hd tro nguodi d6. Ca nhan héa H6 So Mot Trang bang hinh anh, artwork, va mau séc dé phan anh ngudi duge
mo ta. Hoan thanh HS So M6t Trang theo kha nang cao nhét cua quy vi, khong ¢ cach ding hay sai dé mo

ta nguoi do.
TEN & NGAY THANG HINH ANH NGUOITATHICH&
NGUONG MO PIEU GI O TOI
Ghi ra tén cua nguoi cQ Hb So Chén mot hinh anh hién tai hoac str . .
Mot Trang. Cap nhét ho so dung/v& mét hinh tuong trung cho ca  Bao gom thong tin ve nhitng uu
hang nam dé thay nhiing thay tinh cua ngudi do. diém, khd nang va tai ndng cua
do61 va sy phat trién cua nguoi nguoi d6. Ghi ra nhitng gi nguoi
d6 mbi nam! i j khéc tran trong ve ngudi d6. Tap
My One Page Profile trung vao cac pham chat tich cuc
e - va nhirng gi ma nguoi d6 lam
tot!
bIEU G};gfv%ti‘fr%ITRQNG % < NHUNG PHAM CHAT CUA
NHUNG NGUOI UNG HQ

S TOI NHAT

Trong phan niy, bao gdm céc k¥
nang, ca tinh, va dac diém cua
nhing ngudi c¢6 thé tng ho ngudi
d6 nhét. Nghi dén nhimng ngudi
lam cho nguoi d6 vui, nhirng
ngudi ma nguoi dé hop tac hiéu
qua va nguoi giup nguoi do co
mot ngay vui ve. Mot sb tinh tir
dé m6 ta nhitng ngudi ung hd

Liét ké bat ky diéu gi quan trong _—»
ddi v6i ngudi d6 theo cai nhin

cua ho. Nguoi doé thich thuc hién

s6 thich hay mdi quan tam gi dé

gitip ho vui. Nhitng hoat dong g At
hang ngay cu thé nao la quan o
trong ddi véi nguoi d6. Mot s6
diéu cén tranh 1a gi. Ghi ra
nhiing gi thuc sy quan trong di
vOi nguoi do, ngay ca khi nhirng %
ngudi khac khong ddng .

CACH UNG HQ TOI PE DUY TRi CAM GIAC VUI VE

Trong phan nay, bao gdm nhiing thir quan trong dbi v6i nguoi dé. Hay tu héi diéu gi 1am cho
ngudi d6 cam thiy tot hon khi cing thiang hodc khong vui. Nghi vé cic nghi thic va hoat
dong hang ngay trong cac linh vuc khac nhau trong doi ctia ngudi d6 bao gdom sinh hoat, strc
khoe, hanh vi, viéc hoc/ 1am, cong doéng va sy an toan. Nghi vé viéc ngudi khac can phai chu

Pé dugc gitp tao HO So Mgt Trang
Vui 1ong lién h¢ véi Diu Phéi Vién Dich Vu ciia quy vi dwge gii thi¢u hen Lap Ké Hoach Xoay Quanh C4 Nhan 1:1

lién lac:
Karen Sibrian: (626) 248-4927 hoic kasibrian@elarc.org
Liz Rodgers: (626) 299-4657 hoic Irodgers@elarc.org




Ho So Mot Trang Cua Téi

Hinh anh
Tén

Ngay

Diéu Gi La Quan Trong Péi Ngudi Ta Thich va Ngudng M$ Pidu Gi O
Véi Téi

H6 SG Mét

Trang Cua Toi e

Nhitng Phim Chit Ciia Nhitng Nguoi

/_} B6 Tri Sinh Hoat Stic khée Tw Luc/Chim S6¢ Ci Nhian

-3 .v*q | E ) |

Céch Ung H$ T6i P& Duy Tri Cam Gidc Vui Vé

Giio Duc/Day Nghé Truyén Pat Hiéu Qua Cong Ddng/Giao Tiép
o= iomg
2800 48421

ARy

“k t "k,'\ﬂé
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Hb so mot trang dén mo t & tip trung vao con ng udi

Ho so mot trani

Like va chié m ngudng

Dang 1a m vi¢e | ho ng la m viéc

Quan tr ong véi
Ho SA M& :
o Qt Céch t 6t nhat dé
ho trg

Trang Cua Toi

e P
family
. - “Téi n;mén nghi vé hudng
o Y cudc song cua 16i dang di.”
Me > : g :
s e “Téi mubn tham gia véo nhicu hién dién 84 dong g6
et dppereed hoat dong hon trong cong dong #h dic g 80P
cta minh.”
i quan hé "T6i mudn c6 thém ban be."
> Lt
" C
S i
felation ships

<

AT ik did the| Who e ohere: | s e o -
P, [y T | AL |

“Ch At hicw the C R el

Chung ta can tim hicu thém i e s R A

S %18 % h ot iHoront
vé diéu gi 14 quan trong dbi nhatky hoc ta
v6i nguoi do.” |
MWJﬁm.ww’T“ e ] m I Chﬁng 617

"T6i mudn nghi vé tuong lai ciia
minh."
: K “Chiing ta can tim ding loai
et [T ) POUROP nguoi dé hd tro ngudi d6”
2 “T6i mubn dua ra nhidu quyét thoa thuan ra quyét dinh
dinh hon cho ban than.” e Tt ok
i beinvolved. mé-.‘m
banh vong Nhan V??l’l dang tham gia vao
nhiing dicu ho khong nén lam."

L J

V

bl

T ——. ‘Chiing 61 khong hiéu ding
A0 120 Bep céch ngudi do giao tiép voi

i

M ta lay ngudi
1am trung tAm

I

from Helen Sanderson Associates




Tat Ca Vé Sofia
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Piéu lam em hanh phic.

@ Khi & trong ho boi
< @ Xem video trén Youtube
H6 Sd Mat @ Choi duia véi Rocky
. @ Thiét k& hinh anh trén may
Trang cua oo
] @ Vui choi véiban be
° Nhirng diéu moi ngwdi thich va @ Thyc hién téc phdm nghé
SOf [ a ngwdng mé & em la... thuat
# Em la mot ngwdi ban t6t @ Traibe
# Em séng.tao ' ~\ g get banthl han & trué
. p - Pugc chdp nhan & treon
# Em boi rat gioi >@‘> @ Doclap ’ ®
# Em biét cach chdm séc t6t cho R/
chti ché Rocky clia gia dinh :
# Em la mét nguoi chj yéu

thuvong em

Em muén dwoc ho tro’ nhw thé nao...

® Cung em diéu phai thoi gian dwa dén dé em ¢6 thé vui choi cing ban bé
sau gio hoc va cac ngay cudi tuan.

® Gitp em tim cac chwong trinh trai he dé tham gia.

® O truding hoc, gitr khodng cach va ton trong khong gian ca nhan ctia em
cho dén khi em cho moi ngudi biét rang em can giup d@, lic nay hay
dén dé gitip em.

® Em can mday tinh d&c biét va chudt dé thiét ké trén may tinh.

® C6 thé tham dy céc Iop nghé thuat ciing em.

@ ® Gilip em tim xe lan dién va hoc cach s&r dung xe 1an dién.
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Ho So Mot
Trang cua
Jason

Nhi¥ng diéu moi ngwoi thich va
ngwong mé o téi la...

T6i thich lam vudn va & ngoai troi
Toi hat kha hay

T6i c6 nhiéu sé thich bao gdbm di bd
duong dai, choi tro choi dién tir, du
lich va nu dn

T6i hiéu biét nhiéu vé cac dong nhac
khac nhau va yéu am nhac!

To6i dang hoc choi dan ghita

T6i than thién va 1a mét ngudi banp

' Bigu lam t6i hanh
phuc...

Puoc lam céng viéc ma ti yéu
thich; lam vudngarden

Ca hat; toi thich ca hat & nha va
mudn thir stec tham gia dan dong
ca nha tho

Am nhac; T6i yéu thich nhiéu
dong nhac khac nhau va muén
hoc choi dan ghita

S6ng & nha riéng gan nha me toi
dé duwoc hd tro khi can

Tiép tuc danh thoi gian véi ban
be

Dao chai vong quanh thi tran
khi vui choi véi ban be

~

ra song tu lap

Tro gitp tim kiém cdn ho va nhan ho trg khi tdi chuyén chd & dé cé thé

chuyén chd thanh cong

Ban bé: trg gitp tir nhitng ngudi khac dé tim dwoc céch cé thém ban beé
cé chung s& thich; nhw cau lac bd di bd dudrng dai, du lich, trod choi dién

td, ca hat

tdi giam can va duy tri 16i soOng lanh manh

KS()'ng Lanh Manh: tro gitip tim ki€m chuyén gia dinh dudng dé ho tro /

6i muén dwo’c hé tro’ nhw thé nao...
bi lai vong quanh thi trdn: C6 hd tro dua dén ti€p can céng ddng cla

téi khi 1én ké hoach cho cac hoat déng trong twong lai cing ban bé
Tim mot cong viéc: Nhan hd trg dé tim viéc lam trong vuon, dugc dao
tao va nhan tai trg d& mua cong cu lam vuon téi can

C6 nha riéng cla minh: Biét ndu an va gidt quan do trudc khi chuyén

&




Ghi chu:

Q Hoé So Mot Trang cé thé

gitp ich nhu thé nao?

Ho So Mot Trang cé theé...

® L3 mot gidi thiéu hiéu qua nhanh chéng va mot

cach thuc tuyét vai dé chia sé thong tin quan trong.

e Giup quy Vi thu thdp théong tin dé dua vao
Ké Hoach Chuadng Trinh C4 Nhan cuda quy vi.

® | am ro cac uu tién.

® Cung cap hudng dan vé cidch cham séc ai do.

e Gillp tim ra su két hgp tét nhat cho céac ho tro.

e Cho ngudi khac biét nhing diéu quan trong Baéi V&i va
Danh Cho quy vi.

® Gilp ngudi khac thay kha nang cuda quy vi chd khéng chi

tinh trang khuyét tat cda quy vi.

L
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Q Chuan Bi cho Ké Hoach Lay Con

Cdc Ioi khuyén dé té chudc Cuéc Hop
Lap Ké Hoach Lay Con Ngudi Lam
Trung TGém cua quy Vi:

Ké& hoach lay con ngugi lam trung tam cua
quy vi phai cung cap nhiing diéu sau day
cho quy vi:

® Chon dia diém va thgi gian gap mat

® Chon ngugi dugc mai

Hay dé quy vi lam chd cudc hop clia minh

Gilp d3 quy Vi v8i nhiing gi quy vi can va
® muodn

e Cung cap cho quy vi stic manh dé lua chon

N&i vé nhiing diéu quan trong nhat déi vai
quy vi

N&i chuyén vaéi quy vi, khong phai vé quy vi

e® Ton trong van hda cla quy vi va s’ dung
ngoén ngld ma quy Vi hiéu

Ngudi Lam Trung Tam cua quy Vi:

Cdc I6i khuyén dé phdt trién Ké Hoach LGy
Con Ngudi Lam Trung TGm cua quy Vi:

Nghi vé nhiing ngusi, dia diém va nhing diéu quan
trong déi v8i quy vi, nén tang van hoa va sd thich 10
séng cua quy Vi

Nghi vé hy vong, udc ma va tam nhin cua quy vi cho
tuang lai

Néu quy vi dang yéu cau gidp da3, hdy cho moi ngudi
biét quy vi hiéu ngdn ngd va hinh anh nao
Suy nghivé nhiing diéu cé thé la moét s6é muc tiéu coy

nghia cho cudc séng cla quy Vi

Phat trién ké hoach chi tiéu giup quy vi hudng téi tam
nhin tugng lai va cac muc tiéu trong ké hoach 1y con
NguUdi lam trung tdm cla minh

Néu ré ngudi sé cung cap dich vu va ho trg dé giup quy
vi dat dudc cac muc tiéu cua minh

Xem lai ké hoach cla quy vi va déong y khi cé ban ké
hoach cudi cung

Ké hoach cua quy vi sé dudc xem xét va cap nhat 12 thang mét lan trong
chuong trinh Quyén Tu Quyét hoac khi tinh hinh hay nhu cau cua quy vi thay
doi hoac khi quy vi yéu cau mdt ké hoach mai.




Chon mot Co6 Van Vién Ké Hoach
& Lay Con Ngudi Lam Trung Tam:

Ai c6 thé trd thanh c6 van vién Ké Ai sé tra tién cho cd van vién Ké Hoach
Hoach Lay Con Ngugi Lam Trung Tam?  Lay Con Ngudi Lam Trung Tam cua t6i?

® Mot ngudi co ky nang Lap K& Hoach Lay Con ® Nh{ing ngusi tham gia chusng trinh Quyén Ty
Ngugdi Lam Trung Tam, C6 Van Vién Boc Lap Quyét cé thé yéu cau cac dich vu lap ké hoach
hodc ngudi ma quy vi biét va cam thay thoai lay con ngudi lam trung tam va st dung ngan
mai dé giup quy vi lap ké hoach. sach clia ho dé mua cac ho trg 1ap k& hoach.

e KeHoach Chuang Trinh Ca Nhan (IPP) cua ® C6 rat nhiéu ngudn luc hé trg dé phat trién Ké

quy Vi phai dugdc phat trién bang cach su
dung quy trinh 1ap ké hoach lay con ngudi
lam trung tam.

Hoach Lay Con Ngudi Lam Trung Tam, va noé
khoéng nhat thiét phai la mot dich vu tra phi.

e COVan Vién Boc Lap cla quy vi cd thé cung cap

® Co6 thé tim danh sach cac Nha Lap Ké Hoach _ i ) .
diéu nay nhu mot phan ngan sach cua quy vi.

Lay Con Ngugi Lam Trung Tam va C6 Van
Vién Poc Lap co thé ho trg viéc 1ap ké hoach

tai day:

https://www.elarc.org/home/ Pé biét thém théng tin, hay truy cap:

showpublisheddocument/14956/ https://Mww.dds.ca.goV/ initiatives/

637613404375300000 sdp/frequently-asked-questions/self-
determination-program-frequently-asked-
questions/

L
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Quy Vi biét gi vé chuang trinh Quyén
Tu Quyét cua California?

Quy vi da tung dudc dao tao dé trd
thanh c6 van vién Ké Hoach Lay Con
Ngudi Lam Trung Tam chua? Néu
cd thi quy vi da dugc dao tao vé Lap
Ké Hoach Lay Con Ngugi Lam Trung
Tam & dau, khi nao va tu ai?

V@i tdi, c6 mobt s6 diéu thuc su quan
trong. Quy vi cd san sang diéu chinh
cac dich vu ctia minh dé dap ung
nhu cau va uu tién cu thé cua toi
khéng?

Quy Vi c6 thé st dung/cé van cho
(cac) phuaong phap cua Lap Ké
Hoach Lay Con Ngugi Lam Trung
Tam?

Quy Vi sé lam thé nao dé giup toi tap
hdp Nnhiing ngugi trong cudc séng
cla toi, nhing ngudi quan tam dén
toi va co thé ho trg toi?

Cac Cau Hai C6 Thé Su Dung Khi Chon C6 Van
Vién Ké Hoach Lay Con Ngudi Lam Trung Tam:

Khi nao thi tdi sé nhan dudc ban sao
cla ké& hoach Lay Con Ngugi Lam
Trung Tam va Ho So/Ban M6 Ta Mot
Trang cua t6i? Quy vi sé gui né nhu
thé nao? (vi du: qua thu, email dudc
ma hoa, v.v.?)

Diéu gi sé xay ra néu toi mudn thay
doi ké hoach clia minh hodc né
khéng phan anh con ngugi t6i?

Quy vi da co kinh nghiém gi vai tu
cach la c6 van vién K& Hoach Lay
Con Ngudi Lam Trung Tam?

Quy Vi sé chuan bi cho tdi va vong
tron két néi cla téi nhu thé nao vai
K& Hoach Lay Con Ngugdi Lam Trung
Tam cua toi?

Sé mat bao 1du cho toan bd qua
trinh?

Quy Vi c6 bat ky I8i ching thuc nao
tU cac ca nhan hoac gia dinh ma quy
vi da giup dd khéng?

Cubc hop cua toi sé dudc tién hanh
nhu thé nao? Toi sé co6 vai
tro gi?

Quy Vi cd san sang thuang lugng
gid dua trén nhu cau cu thé cua toi
khéng?

Lam thé nao dé chung ta gap nhau;
truc tuyén hay truc tiép?

Dua trén nhiing diéu t6i can ma

quy Vi da biét, quy vi sé tinh phi bao
nhiéu? Viéc thanh todn dudc sap xép
nhu thé nao?

Quy vi da tao ké hoach cho nhém
tudi cla tdi va/hodc bang ngdn ngl
Uu tién cua toéi chua?

Quy Vi c6 thé noi, doc va viét ké
hoach bang ngdén ngl uu tién cuda
téi khong?

Quy Vi sé chi giup to6i 1ap k& hoach
hay giup toi tim cac dich vu hoac
hoat déng trong khu vuc cla toi ma
toi co thé quan tam?

Quy Vi biét ré cong déng cua toi 3
muc dé nao?

Chung ta sé dua ra nhing thoa
thuan nao, bao gom tuyén bd vé

suU trg giup ma quy vi sé cung cap,
khoang thgai gian, lich trinh thanh
toan va quyén cham dut hgp dong?

Quy Vi sé lam thé nao dé biét va hiéu
toi?

Quy vi cé thé ing ho cho toi tai IPP
cla toéi khong?

Khi nao thi tdi sé nhan dugc?




Cac Phudng Phap Lap Ké Hoach
Lay Con Ngudi Lam Trung Tam

‘ | . Tong Quan

Ky ndng Tu Duy Lay Con Ngudi Lam Trung Tadm cé thé giup tim kiém théng tin va tim hiéu
vé mét ngudi théng qua cudc tro chuyén vaéi cé van va cé thé bao gém nhung khéng chi gidi
han 3 cdc ky ndng sau: Quan trong mong déi vdi va cho mét ngudi, Lam thé ndo dé hé trg
tét nhdat cho mét ngudi, Ban Mé Ta/H6 Sc Mét Trang, Ban 6 Méi Quan Hé, Biéu D6 Giao Tiép, H6 Tro Ghép Cdp,
Dién Tap 2 Phut, Nhét Ky Hoc Tap, 4 + 1, Kep Xen K&, va Hiéu Qud, Khéng Hiéu Quad.

Trung Tam Khu Vuc Phia Béng Los Angeles cung cap khda dao tao vé Tu Duy Lay Con Ngudi Lam Trung Tam.
Pé biét thém théng tin, hay truy cap: https://www.elarc.org/about-us/person-centered-thinking

Lap K& Hoach L&i Song Can Thiét gia dinh rang cé nhitng nguai hiéu va biét vé mét
ngudi, nhung khéng cho rang c6 mét nhém ngugGi cam két lam viéc v8i ngugi dé.
K& hoach 16i sdng can thiét cé 4 phan co ban:

Phan hanh chinh (ké hoach thudc vé ai, ai da tham gia lap ké hoach.)

Phan cuda cd nhan (Uu diém cua tdi, con dugc goi la tinh cach tich cuc, nhiing diéu quan
trong déi v8i ngugi do)

Phan ho trg (mo ta nhing ho trg ma ngudi dé can va nhiing diéu ma ngudsi quen va

Ngudi than clia ngusi dé tin rang rat quan trong dé duy tri suwcs khde va su an toan ?;f‘:"',te'f#'::sw'e planning

cho ngudi do.)

K& hoach hanh dong (phan anh su khac biét gitta nhiing gi dugc moé ta trong ké hoach
va nhiing gi dang xay ra trong cudc séng cla Ngudi dé vao thai diém hién tai - cé diéu

gl quan trong doi v8i ngudi dé nhung chua cé trong cudc song cla ho, hanh dong can
thuc hién dé thay doi dieu do).

Lap K& Hoach L&i Séng Can Thiét dugc thiét ké dé dat dudc muc tiéu bén trong va bén ngoai cac hé thoéng.

Thém Théng Tin: https://allenshea.com/wp-content/uploads/2017/02/Essential-Lifestyle-Planning-for-Everyone.pdf
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Cac Phucng Phap Lap Ké Hoach
Lay Con Ngudi Lam Trung Tam

& Ddnh Gid Ldy Con Ngudi Lam Trung Tam Id mét qud trinh IGp ké hoach tap trung/hudng vao
con ngudi, tdp hdp nhing ngudi quan trong trong cuéc séng cua mét ngudi va st dung cdc
cbng cu tu duy Idy con ngudi lam trung tdm dé kham phd nhing gi dang xdy ra tu cdc khia
canh khdc nhau bao gém ngudi dudc phuc vu, nhiing ngudi quan trong véi ho va nhing ngudi khdc ho tuong
tdc cung. Muc tiéu la di dén théng nhdt vé nhiing hanh déng cé thé can dugdc thuc hién dé tao ra mét cubc séng
tét hon va két hop nhing hé trg tét nhat gidp dat dugc diéu nay.

® Ké hoach tap trung vao nhiing diéu quan trong doi véi ngugi do, nhiing viéc « : .
ho can dudc ho trg va nhiing gi cé hiéu qua va khdng hiéu qua trong cudc séng. Yl ‘)

® C3ic cau hoi dudc dat ra trong kiéu lap k& hoach nay la: Biéu gi la quan trong daoi
v3i Nnguai dé trong hién tai va trong tusng lai (tUc la trudc mat va trong tuong lai
dai han. biéu néy c6 thé bao gdom hy vong, uéc ma va nguyén vong trong tusng
lai). Nguai dé can dudc ho trg va gidp dad gi dé ludn khoe manh va an toan dua trén
nhing diéu quan trong déi véi ho; hé trg khéng nén bao gom nhdng gi Ngudi do co v
thé lam dugc mot minh. Cac van dé can giai quyét va cac cau hoi can tra I3i. Diéu gi
c6 hiéu qua va khéng hiéu qua theo cac quan diém khac nhau clia moi ngudi; va tu doé
ké hoach hanh déng dudgc phat trién.

Planning Live Ia mét phuong phdp tiép cdn todn dién va hdp dan déi vdi Idp ké hoach LAy Con Ngudi Lam
Trung Tém, dua nhing ngudi déng vai tro quan trong trong viéc Idp ké hoach tdp hop v3éi nhau, truc tiép hodc tu
xa, dé Idng nghe nhing diéu quan trong déi vdi ho va thdo ludn mét loat chu dé dé dat duoc cdc két qua mong
mudn va “mét tuan hoan hdo”, dang dé lam cdn cu Idp ké hoach hé tro va chi tiéu
cua ngudi dé, néu 4 trong chuong trinh Quyén Tu Quyét.

® Trong trudng hgp nhiing ngudi séng cung nhau va chia sé Mot nhdm ho trg, thi PR e =
Planning Live cé thé té chiic trong thai gian 2 ngay, dé tz%'t ca nhiing nguai cod lién Py = @‘ Poere
quan cung nhau tham gia va phat trién mot ké hoach ho trg riéng cho tung ngugi. | »
Khi tat cd moi ngudi khéng thé dén cung nhau, Planning Live c6 thé té chic cudc e @
hop truc tuyén cho ngudi lap ké hoach va khach mdi thong qua cac cong nghé hop 3
qua video va tugng tac. - l—: B

Thém Théng Tin: https:/helensandersonassociates.com




Cac Phucong Phap Lip Ké Hoach
Lay Con Ngudi Lam Trung Tam

& PATH la viét tat cua Lap Ké Hoach Thay Thé Ngay Mai vdi Hy Vong. PATH Ia qud trinh tap thé,
nhdm tim cdch thiét IGp mét muc tiéu cé ich va cé thé dat dudc. Muc tiéu nay lién quan dén
cubc séng va duoc thuc hién bang cdch kéu goi ngudi tham gia, xdy dung sic manh va cé mét
chién lugc kha thi. B4ay Ia mét céng cu sdng tao dudc thiét ké dé dat
dugc két qua ngay khi lap ké hoach tu dau.

W

® Cong viéc bat dau vai mot qua trinh tudng tuong vé tuong lai tap trung vao ngusi dang
dugc l1ap k& hoach dé xac dinh udc ma clia ho va xac dinh cach séng tai mét thai diém
nao do trong tucng lai. Sau do, qua trinh 1ap ké hoach di chuyén tu Sao Bac Bau (tuang
lai) trd lai dén mot két qua cla cac budc dau tién (bat dau ) cé thé thuc hién va cé ich.

® Quatrinh lap ké hoach nay dudc ghi lai chi yéu bang dé hoa thong tin dé thé hién cac
y tudng dudgc chia sé va thu thap. Cac cau hdi dugc hdi theo phong cach Iap ké hoach nay la: tucng lai cta quy vi la
gi? (tuc la Iy tUdng gla tri, dam mé, hy vong, udsc md) Piéu gi la tich cuc va co thé dat dugc trong mot khung thai

gian? biéu gl dang xay ra bay gig? Ai s& tham gia? Lam thé nao dé phat trién manh mé haon? Cac budc tiép theo va
chién lugc clia chuing ta?

@ Qua trinh nay dugc tién hanh bdai hai cé van vién, mét ngudi cé van va moét ngudi ghi lai néi dung. Tin cay va bao
mat la hai van dé quan trong phai dugc gidi quyét va cung co trong sudt qua trinh nay.

Thém Théng Tin: https://inclusion.com/path-maps-and-person-centered-planning/

Liberty Plan Ia mét quy trinh tay chinh dé nuéi duéng nhing gi cé thé thuc hién trong cdc linh vuc cubc séng
tuong lai ma bday gié ngudi dé dang quan tédm dén. D6 Ia mét co hdi dé chic ming ngudi dé, suy ngadm vé
nhing gi ho muén dat dudc va lang nghe nhing gi ngudi dé muén khdm phd thém. N6 gidp thu hat ngudi dé
tham gia vao hanh déng. Qud trinh Idp ké hoach nay dudc ghi lai cha yéu bang dé
hoa théng tin dé thé hién nhing y tudng dudc chia sé va tép hop.

FUN

+ Discass Ma mqy'/

® Ciac linh vuc dudc dé cap trong phong cach lap ké hoach nay la: Chidc Mung (khoe
khoang mot chut vé ban than), Suy Ngam (dé xem lai nhiing thanh tich trudc
day), Lang Nghe (dé khuyén khich udc ma, suy nghi va ké hoach dang tién hanh),
Khuyén Khich Hanh Béng (dé dua tuang lai vao hién tai bang cach tao ra mot ké
hoach hanh déng).

=

=
=

iR Thém Théng Tin: https:/Mww.lifeworks-sls.com/liberty-plan
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Cac Phuong Phap Lap Ké Hoach
Lay Con Ngudi Lam Trung Tam

MAPS la viét tat cua Lap Ké Hoach Hanh Béng huy déng vong tron két néi xung quanh mét ngudi. Vong tron
két néi la mét nhém nhing ngudi cam két sGn sang déng hanh cling ngudi dé va é bén ngudi dé va thudng
hau hét khéng dudc tra tién. MAPS Ia mét cach dé huy ddng nhém dé va déng vién ho cam két tiép tuc lam
viéc hudng tdi moét tuong lai dang mao udc.

e MAPS |a mbt quy trinh nhém dé 1am ré cac tai nang i ﬂ’i:.’fﬂ,'r'_‘_*-.;” ;,.{ffﬁ‘__iﬂ“ﬂ -r"rf*""fﬁxr"\ _. _ __ N 1
cla ca nhan do, xac dinh nhiing dong goép co y ' ) \Eang {7‘ _::%:";E'-'?qﬁ; ) .:JHEE%EM
nghia ma ho cé thé thuc hién hoac hién dang thuc e | ] [ é . G &% j. "t’mjf;'f:::m.lg.
hién, néu ré cac diéu kién can thiét dé dong goép va _ ' “f* 5 ) .:;;;"m:ﬂr.ﬂ
dua ra cac théa thuan sé phat trién cacco hoidong || A\ BSA TR R ) @t
9P st R LA )

L L A : :~-.'-\J:'; .q, .I = .-: = |

® Cac danh muc bao gém: Nghe cau chuyén, Tén vinh |I ‘*"’r;’;*;rf:ﬁ l}‘“ . f @ AW il*fr:’%ﬂ L = i
Udc md, Nhan ra con ac mong, Nhan biét cac tai - ?‘5'?"'%“.,__ «= +jrf ;,&R. i ,‘1‘ A A n,@ -.c*'*:f'-'i
nang, Noi nhiing gi can thiét, Thoa thuan, Tén vinh. I _q:_%;:-}a';”- ”'5;‘,9?“;1..?"?}"“;; {_T“thﬂ- | 1

e T RN G |

® Qua trinh lap ké hoach nay dugc ghi lai chu yéu
bang dé hoa thong tin dé thé hién cac y tudng dugc
chia sé va thu thap. Qua trinh nay dugc tién hanh bdi hai co
van vién, mot ngugi cé van va mot ngudi ghi lai ndi dung.

Thém Théng Tin:
https://helensandersonassociates.com/person-centered-approaches/maps/




Cac Nguodn Luc Ho6 Trg danh cho Tu Duy va
Lap Ké Hoach Tap Trung Vao Con Ngugdi:

Video clip vé Lap K& Hoach Tap Trung Vao Con Ngudi:

Michael Smull vé su phat trién cua tu duy lay con Budi Hoc Lap Ké Hoach Lay Con Ngudi Lam Trung
ngudi lam trung tam: Tam cua Michael Smull:
https://www.youtube.com/watch?v=pYtDrbkZCps https://www.youtube.com/watch?v=0Qbs5JnKNXM
Michael Smull vé y nghia cuia cac phucdng phap tiép Lap Ké Hoach Lay Con Ngugi Lam Trung Tam la gi:
can, tu duy va 13p ké hoach lay con ngugi lam trung https:/www.youtube.com/watch?v=ECcH5SR4KzM
tam, bao gom PATH, MAPS Lap Ké Hoach Cach Séng

Can Thiét? 5 phan Chu Chét trong 1ap ké hoach Lay Con Ngudi

https://www.youtube.com/watch?v=tvANuym5VXY&t=70s  Lam Trung Tam dé doc:

) https://www.youtube.com/watch?v=BSLRow7kkYs
Michael Smull hudng dan cuéc hop lap ké hoach lay

con ngudi lam trung tam: Lap K& Hoach Lay Con Ngudi Lam Trung Tam

https:/Mww.youtube.com/watch?v=0Qbs5JhKNXM cua Beth Mount:
https:/mwww.youtube.com/

Helen Sanderson mé ta quy trinh danh gia lay con watch?app=desktop&v=2REKEfYDZOY

ngudi lam trung tam:

https://youtu.be/YpRz-YEWKPS8 Lay Con Ngugi Lam Trung Tam va Lay Hé Thoéng
Lam Trung Tdm cua Beth Mount:

Julie Malette c6 van cho viéc danh gia Idy con ngugi https://www.youtube.com/watch?v=y77y7XW8GtE\

lam trung tam:
https://mwww.youtube.com/watch?v=wxe-tBewOz8
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Cac Nguén Luc H6 Trg danh cho Ho6
So Mot Trang:

Cac vi du vé hoé s6 mét trang:
https://onepageprofileswordpress.com/

Bat dau véi hé s mét trang:
https://www.youtube.com/watch?v=ekEtStwHdhY

Cac mau hd sé mét trang:
http://www.sheffkids.co.uk/adultssite/pages/
onepageprofilestemplates.ntml

Cac Nguén Luc Ho6 Trg Lap K& Hoach Lay
Con Ngudi Lam Trung Tam:

Helen Sanderson Associates Planning Live:
https://helensandersonassociates.com/person-
centered-approaches/planning-live/

Lap Ké Hoach Tudng Lai Ca Nhan:
http://tinyurl.com/jxe7s4l

Cac Ngudn Luc Ho Tré danh cho Tu Duy va
Lap Ké Hoach Tap Trung Vao Con Ngudi:

Trang web cua Allen va Shea véi sach bai tap H6
Chiéu Ca Nhan:
http://tinyurl.com/hvpsraj

Lap Ké Hoach Lay Con Ngudi Lam Trung Tam: L&
Trinh dén Tudng Lai cuia quy vi - B6 cong cu cho bat
cU ai quan tam dén Lap Ké Hoach Lay Con Ngugi
Lam Trung Tam, Trung Tam Xuat Sac vé Khuyét Tat
cua Trudng Pai Hoc Sonoran, S8 Y Khoa Gia Binh

va Céng Pong, Trudng Pai Hoc Arizona - tdng quan
vé quy trinh 1ap ké hoach lay con ngugi lam trung
tam véi cac Isi khuyén danh cho nhiing ngudi trong
vong tron két ndi ho trg cia mot ca nhan:

https:// sonoranucedd.fcm.arizona.edu/sites/
sonoranucedd.fcm.arizona.edu/files/ publication/
PCPToolkit_Final.pdf

Lap Biéu P6 Cudc Song:
https://www.lifecoursetools.com/

Hudng Dan Ngudn Luc Ho Tré K& Hoach Chudng
Trinh Ca Nhan cta DDS: Phuong Phap Tiép Can
Lay Con Ngugi Lam Trung Tam:
http:/www.dds.ca.gov/RC/IPPManual.cfm




o] Na Ghi Chu cua
& g Toi va Cac

Budc Tiép Theo
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