


Ghi chu:

(t@ Quyén Tu Quyét la gi?

Quyén Tu Quyeét la:

® Lua Chon, Kiém Soat

va Trach Nhiém

® Céac Dich Vu va Ho
Trd phu hdp v8i cudc

s6ng quy Vi

e Quy Vi la ngugdi quyét

dinh cach chi tiéu Quyén Tu Quyét nghia la quy vi cé su
ngan sach cdia minh lUa chon trong cac linh vuc cua cudc
séng, bao gdm ndi cu trd, cach quy vi
o Rat nhiéu hd trg st dung thai gian moi ngay va ngugi

Ma quy vi muon danh thai gian cung.

e Lay Con Ngugi Lam Do la viéc lién quan dén hy vong, udc
Trung Tam Ma va muc tiéu cho tuong lai va thuc
hién cac muc tiéu. Do 1a vé viéc kiém

soat, dua ra quyét dinh va chi tiéu

theo cach cuda quy vi.
Chudng Trinh Quyén Tu Quyét
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Pao Luat Dich Vu Khuyét
Tat Phat Trién Lanterman

(Pao Luat Lanterman) dudc

thong qua thanh luat.
NhUng ngudi bi khuyét tat
phat trién va gia dinh ho
cd quyén hudng dich vu va
ho trg ma ho can dé séng
Nnhu Nhing ngudi khéng bi

Du an thi diém dugc mé
rong. Luat vé Quyén Tu
Quyét dudc théng qua dé
M3 dudng cho chuang
trinh vé Quyén Tu Quyét
tai tat cd cac trung tdm

Piéu khoan mién tru trong
Chuong Trinh Quyén Tu Quyét
dugc Trung Tam Dich Vu
Medicare va Medicaid (CMS)
théng qua cho giai doan thuc
hién 3 nam ban dau.

Sau giai doan thuc hién 3 nam
do, chuong trinh sé cé san cho
TAT CA cac cd nhanhoi du diéu
kién. 2,500 ngudi tham gia
dugc chon vao ngay 1thang 10

Lich SU vé Quyén Tu Quyét

Dao Ludt Lanterman cho dén thdi diém hién taqi

Quyén Tu Quyét cé san
cho tat ca nhitng ngudgi
trén 3 tudi dang hudng
dich vu ctia trung tam
khu vuc déu dugc tham
gia chuadng trinh Quyén

| khuyét tat. | | khu vuc. | | nam 2018. | |TL_I Quyeét! |
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‘ Pao Luat Lanterman dudc stUa doi. ‘
Mot du an thi diém kéo dai 2 nam
cé nhiém vu quan sat vé quyén tu
quyét. ELARC la mo6t trong Nam
Trung Tam Khu Vuc, tham gia vao
du an thi diém nay. V3i su hudng
dan ctia Uy Ban Tu Van Bia Phusng,
ELARC da xac dinh dugc 32 ca nhan
cho du an thi diém nay.

%

| Nhém nhiing ngugi tham |
gia thu hai dudc chon vao
ngay 22 thang 11 nam

| Tiéu bang chuan bi ra
mat chuong trinh quyén
tu quyeét.




Cac Dich Vu Truyén Thong:

v~ Lap Ké Hoach Lay Con
Ngudi Lam Trung Tam

v K& Hoach Chuang Trinh
Ca Nhan (IPP)

v’ Trung Tam Khu Vuc

v~ Céac Nha Cung Cap
Pai Ly

Chudng Trinh Quyén Tu Quyét

Cé Pbiéu Gi?
Khac Biét?

Ghi chu:

Quyén Tu Quyét:

v~ Lap Ké Hoach Lay Con
Ngudi Lam Trung Tam

Ké Hoach Chudng Trinh

Ca Nhan (IPP)

Trung Tam Khu Vuc

AN N

Cac Nha Cung Cap dugc
cap phép bdi Trung Tam

Khu Vuc hoac khéng

Ngan Sach Ca Nhan

S

Co Van Vién boc Lap

AN

Dich Vu Quan Ly Tai
Chinh (FMS)




Quyén cua
Cac Ca Nhan
Bi Khuyét Tat
Phat Trién

Quy vi cé quyén mac
quan 4o theo sa thich va
suU lua chon ctia minh.

Quy vi cé quyén gil
nh{ng thd cla riéng quy
Vi 3 mot ndi riéng tu ma
quy Vi co thé dén bat cu
khi nao quy vi muén.

2 Quy Vi co quyén gap g8
ban be, gia dinh, ngudi
yéu cla quy vi moi ngay.

Quy Vi cé quyén s dung
dién thoai mot cach
riéng tu dé goi hoac
nhan cudc goi.

Quy Vi cé quyén cé giay,

tem va phong bi dé viét
thu. Quy vi cé quyén gui
thu va nhan nhing buc
thu chua bi ma.

Quy Vi cé quyén noi
“KHONG" vdi liéu phap

soc dién.

Quy Vi cé quyén noi
“KHONG" v3i bat ky ai

dang c6 gang thay daoi
cach quy vi hanh déng
bang céach lam tén
thuasng quy vi, khién quy
vi s3 hai hoac khién quy
vi khé chiu.

Quy Vi c6 quyén noi
“KHONG" v&i phau thuat
Nnao ma mMoi Nnguadi Muoén
thuc hién vi cach quy vi
hanh déng.

Quy Vi cé quyén chon
cach quy vi muoén su
dung thdi gian ranh cua
minh va s dung thai
gian do vdi ai.

Quy vi cé quyén nhan

. cac dich vu giup quy vi
séng, lam viéc va giai tri
theo cach binh thudng
nhat cé thé.

Quy vi cé quyén git va
. chi tiéu tién cla riéng
minh cho nhing thu
quy vi muén clng nhu
gil va st dung nhing
th( cda riéng quy Vi.

gl Quy Vi co quyén dugdc
il doi xU tot va vai su ton
trong.

BEA Quy Vi co quyén danh
thai gian 8 mot minh
hoac mot minh véi mot
Nngudi quy Vi.

. Quy Vi cé quyén di hoc.

Quy Vi cé quyén di kham
bac si ngay khi can.

2 Quy Vi co quyén tham
4 gia vao mot ton gido néu
muon.

g8l Quy vi co quyén gap g8
¥ moi ngugi va tham gia
vao cac hoat déng cdng
dong.

Quy vi cé quyén tap thé
duc va vui chai.

Quy Vi cé quyén noi
“KHONG" v8i nhiing diéu
sé khién quy vi gap nguy
hiém.

Quy vi cé quyén lua chon
NaSi quy vi song, Ngudi
quy vi sdng cung, cach
quy Vi s dung thdgi gian
va Ngudi quy vi muodn
cung su dung thgi gian
cda minh.

Quy Vi cé quyén noi
“KHONG” v8i céac loai
thuoc, bi tréi hoac kim
ham, hoac bi budc phai
3 mot minh tri khi can
thiét dé bao vé quy vi
hoac ngudi khac.

Quy Vi cb thé cé cac
quyén khac theo quy
dinh cla phap luat hoac
quy tac.

www.dds.ca.gov




NIl Cac Diém
Can Ghi Nhé

Chuong Trinh Quyén Tu Quyét la moét chudng trinh tu nguyén. Quy vi cé quyén chon
tham gia hoac rgi khdi chudng trinh.

NE&u quy Vi quyét dinh rdi khdi Chudng Trinh Quyén Tu Quyeét, thi quy vi sé khéng cé cd
hoi quay lai chuong trinh trong 12 thang.

Néu quy vi chuyén dén moét nai khac & California, thi quy vi cé thé & lai Chuang Trinh
Quyén Tu Quyét cho du quy vi nhan dich vu tu trung tdm khu vuc nao.

Quy Vi phai séng trong céng dong dé dudc tham gia Chuong Trinh Quyén Tu Quyét. Vi
du: quy vi khéng thé séng trong mét ca s cham sdc suc khoe dai han dugc cap phép
hodc tai Trung Tam Phat Trién va tham gia Chudng Trinh Quyén Tu Quyét tri khi quy Vi
xac dinh rang quy vi sé chuyén vé séng trong cdng déng trong vong 90 ngay.

Chudng Trinh Quyén Tu Quyét




« N Na Ghi Chu cua
@ g Toi va Cac
Budc Tiép Theo







