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單元 4
我的個人預算
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筆記:

我的個人預算

個人預算
我可以花費的總 $ 金額

（針對接下來 12 個月的支出計劃）

支出計劃
我如何使用我的預算

2 個重要術語

自我決定指南
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筆記:

我的個人預算是
如何確定的？

在之前的 12 個月，
為我的服務花費了

多少錢？ $
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接受少於 12 個月的服務的原因可能包括：

生病

服務在過去 12 個月內開始或結束

提供者不可用，或者離我家太遠

等待運輸服務

等待提供者有空缺名額

沒有可以按我需要的時間工作的暫托服務
提供者

如果我需要其他服務：

我的服務協調員將在我的個人方案計劃會議上與
我討論。

我的個人預算會根據確定的服務需求而變化。

為這些服務添加到我的個人預算中的金額將根據
適用於類似服務的地區中心平均成本確定。

我的預算可能更改的原因

您接受的服務少於 12 個月。
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未滿足需求

未使用我的個人方案計劃中的服務。

我的個人方案計劃中沒有提出的
一些需求。

情況變化

生活改變了，我的需求也改變了。或者

我的預算可能更改的原因

您需要聯繫您的服務協調員。

我的個人預算無法增加……

用以支付獨立輔導員（如果我選擇雇用一名）費用。

用以支付所需的財務管理服務 (FMS) 機構的費用。

用以支付我在傳統服務中不會被允許獲得的服務或支援的費用。
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我的預算可能更改的原因

在我的個人方案計
劃中，我被「授權」（或
批准）接受一定數量
的服務。

示例：

授權每月 30 小時的暫托
服務

在過去的 12 個月
裡，我使用的服務少
於「被授權」使用的
服務。

示例：

每月平均使用了 20 小時

將與我的服務協調員
討論「被授權」和

「已使用」之間的區
別，以確定是否應更
改我的預算。

示例：

每月差 10 小時沒有用完
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步驟 1：

地區中心創建了一個將顯示在過去 12 個月裡我
所有服務花費的工作表。

如果提供者沒有為我的某些服務向地區中心收
費，這些估計費用將被添加進去。

如果我有一次性費用或預計在未來 12 個月內不
需要的臨時服務，則將其從預算中扣除。

步驟 2：

與我的計劃團隊討論我的需求。

將按約定添加用於我未滿足或改變需求的資金。

在我的個人方案計劃會議上，我的服務協調員將
與我討論所有這一切並向我展示預算工作表。

未滿足或改變需求的成本將根據適用於相同或
類似服務的先前平均成本確定。

我將如何審核個人預算？

步驟 1
服務和一次 

性成本

步驟 2
您的未滿足或

改變需求
預算+ =
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筆記:

自我決定指南

我的個人預算工作表
將顯示：

我的服務描述

服務代碼

地區中心最近 12 個月花
費的金額

支付服務月數

評論（根據需要）

針對增加或減少所做出
的調整

我和我的服務協調員的
簽名。

個人預算工作表

最終個人預算

這是我未來 12 個月在自我決定計劃中
可以花費的金額。
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個人預算
工作表
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個人預算示例
Jason

=個人預算 $63,100

服務協調
員認證

過去 12 
個月內
的花費

預算
工作表IPP
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Jason 的
一頁檔案
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Jason 
示例
工作表
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個人預算示例 2
Sofia 

需求改變……

個人預算需要調整。

未滿足需
求情況

改變

過去 12 
個月內
的花費

預算
工作表IPP
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Sofia 
的一頁
簡介



7 9

個人預算示例 2
Sofia 

需求改變……

服務協調
員認證

錢被添加
到預算中

確定的平
均費用

與規劃團
隊討論並
修改 IPP

未滿足
需求

+ =花費
$2,100

未滿足需求
$9,900

新個人預算
$12,000

每月需要 40 小時
暫托服務

支付了 7 小時暫
托服務費用

未使用 33 小時
暫托服務

33 小時 x 每小時 $25 = 每月 $825 x 12 個月 = $9,900
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Sofia 
示例
工作表
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筆記:

在最終確定我的個
人預算後……

我的支出計劃必需：

顯示我計劃在未來 12 個月
內購買哪些服務。

包括支付我的財務管理服
務 (FMS) 機構費用。

包括支付獨立輔導員（如果
我選擇雇用一名）費用。

我將與我的服務協調員一起制定我的支出計劃。
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支援
確認責任自由
權限

我的筆記和
後續步驟

自我決定指南


