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Notas:

Mi presupuesto individual

Presupuesto individual

La cantidad total de $ 
que puedo gastar en los 

próximos 12 meses

Plan de gastos

Cómo gasto los fondos 
de mi presupuesto

2 Términos importantes
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Notas:

¿Cómo se determina mi 
presupuesto individual?

Cuanto se 
gastó en mis 
servicios en 
los 12 meses 

previos?
$
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Entre las razones para recibir menos de 12 
meses de servicio se podrían incluir:

Enfermedades

Servicios que se empezaron o terminaron 
de recibir en los últimos 12 meses

Falta de proveedores o quedaban 
demasiado lejos de mi casa

Esperar transporte

Esperar que un proveedor tuviera una cita 
disponible

Falta de un proveedor de ayuda de respiro 
que pudiera trabajar a las horas que yo 
necesitaba

Si necesito servicios adicionales:

Mi coordinador de servicios hablará conmigo al 
respecto en mi reunión del Plan del Programa 
Individual.

Cambiaría mi presupuesto individual basándose 
en la necesidad de servicios identificados.

La cantidad para agregar a mi presupuesto 
individual estos servicios se determinará 
basándose en los costos promedio del centro 
regional por servicios similares.

Razones por las cuales puede 
cambiar mi presupuesto

Ha recibido menos de 12 meses de servicios.
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Razones por las cuales puede 
cambiar mi presupuesto

NO SE PUEDE incrementar mi presupuesto individual para...

Pagarle a un facilitador independiente (si opto por contratar a uno).

Pagarle a la agencia de servicios de administración financiera (FMS) requerida.

Pagar por servicios y apoyos que no se le hubieran permitido al participante en servicios tradicionales. 

Le convendrá contactar a su coordinador de servicios.

Necesidad no cubierta

No se usaron los servicios en mi 
Plan del Programa Individual.

Hubo necesidades que no se 
trataron en mi Plan del Programa 
Individual.

Cambio en las circunstancias

La vida ha cambiado y también 
han cambiado mis necesidades.

O BIEN
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Razones por las cuales puede 
cambiar mi presupuesto

En mi Plan del 
Programa 
Individual se me
“autorizó” (o 
aprobó) para 
recibir cierta 
cantidad de 
servicios.

Ejemplo:

Autorización para 
recibir 30 horas de 
ayuda de respiro al 
mes

En los últimos 12 
meses usé menos 
servicios de los 
que se me había 
“autorizado” usar.

Ejemplo:

Se usaron un 
promedio de 20 horas 
al mes

Se hablará de la 
diferencia entre 
autorizados y
usados con mi 
coordinador de 
servicios con el fin 
de determinar si se 
debería cambiar mi 
presupuesto.

Ejemplo:

No se gastó la 
diferencia de 10 horas 
al mes
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Paso 1:

El centro regional ha creado una hoja de 
ejercicios que mostrará cuánto se gastó en 
los últimos 12 meses en todos mis servicios.

Si un proveedor no le ha cobrado al centro 
regional por algunos de mis servicios, se 
agregarán esos costos estimados.

Si tuviera un costo o un servicio temporal 
no recurrente que no se espere que se vaya 
a necesitar en los siguientes 12 meses, se 
sustraerá del presupuesto.

Paso 2:

Hablar con mi equipo de planificación acerca de mis 
necesidades.

Se agregarán fondos para mis necesidades no cubiertas o 
que hayan cambiado según lo acordado.

Mi coordinador de servicios hablará de todo esto conmigo 
en mi reunión del Plan del Programa Individual y me 
mostrará la hoja de ejercicios del presupuesto.

Se determinarán los costos de las necesidades no cubiertas 
o que hayan cambiado basándose en los costos promedio 
previos de los servicios equivalentes o semejantes.

¿Cómo revisaré mi 
presupuesto individual?

Paso 1
Servicios 

y costo no 
recurrente

Paso 2
Sus necesidades 
cambiadas o no 

cubiertas

Presupuesto+ =
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Notas:

Mi hoja de ejercicios 
del presupuesto 
individual mostrará:

Una descripción de mis 
servicios

Códigos de servicios

La cantidad que el centro 
regional gastó en los 
últimos 12 meses

El número de meses que 
se pagó por un servicio

Comentarios, según se 
necesite

Ajustes para adiciones o 
sustracciones

Mi firma y la de mi 
coordinador de servicios.

Hoja de ejercicios del 
presupuesto individual

Presupuesto Individual Final

Esta es la cantidad que puedo gastar 
en el Programa de Autodeterminación 
durante los próximos 12 meses.
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Hoja de 
ejercicios del 
presupuesto 
individual
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Presupuesto individual  
Ejemplo 1
Jason

=Presupuesto 
individual $63,100

El 
coordinador 
de servicios 

certifica

Gastado en 
los últimos 12 

meses

Hoja de 
ejercicios del 
presupuesto

IPP
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Perfil de 
una página 
de Jason 



Guía de Autodeterminación 7 5

Hoja de 
Ejercicios 
de Jason
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Presupuesto individual
Ejemplo 2 
Sofia 

Cambio en las necesidades...

Ajustes al presupuesto individual, si es necesario.

Cambio en las 
circunstancias 

de una 
necesidad no 

cubierta

Gastado en 
los últimos 12 

meses

Hoja de 
calculo del 

presupuestoIPP



Guía de Autodeterminación 7 7

Perfíl de 
una página 
de Sofia
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Presupuesto individual
Ejemplo 2 
Sofia 

Cambio en las necesidades...

El 
coordinador 
de servicios 

certifica

Dinero que 
se agregó al 
presupuesto

Determinación 
del costo 
promedio

Hablar con 
el equipo de 
planificación 
y enmendar 

el IPP

Necesidades 
no cubiertas

+ =Gastados
$2,100

Necesidad no 
cubierta
$9,900

Nuevo presupuesto 
individual
$12,000

Necesita 40 horas de ayuda 
de respiro mensualmente

Se pagó por 7 horas 
de ayuda de respiro

No se usaron 33 horas 
de ayuda de respiro

33 horas x $25 por hora = $825 mensuales x 12 meses = $9,900
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Hoja de 
Ejercicios 
de Sofia
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Notas:

Después de que se finalice 
mi presupuesto individual...

Mi plan de gastos debe:

Mostrar los servicios que 
pienso adquirir en los 
próximos 12 meses.

Incluir pagar por mis 
servicios de administración 
financiera (FMS).

Incluir pagarle a un 
facilitador independiente (si 
opto por contratar a uno)

Colaboraré con mi coordinador de servicios en mi plan de gastos.
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Apoyo
CONFIRMATION

Responsabilidad Libertad
Autoridad

Mis notas y 
siguientes 
pasos
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